




















Памятка 
по мерам безопасности при купании в водоемах 

На водоемах запрещается: 
 купание в местах, где выставлены щиты (аншлаги) с 

предупреждениями и запрещающими надписями; 
 купание в необорудованных, незнакомых местах; 
 заплывать за буйки, обозначающие границы плавания; 
 подплывать к моторным, парусным судам, весельным лодкам и к 

другим плавсредствам; 
 прыгать в воду с катеров, лодок, причалов, а также сооружений, не 

приспособленных для этих целей; 
 купаться в состоянии алкогольного опьянения; 
 играть с мячом и в спортивные игры в не отведенных для этих целей 

местах, а также допускать в воде шалости, связанные с нырянием и 

захватом купающихся; 
 подавать крики ложной тревоги; 
 плавать на досках, бревнах, лежаках, автомобильных камерах, 

надувных матрацах. 
Меры обеспечения безопасности детей на воде 

Взрослые обязаны не допускать: 
 одиночное купание детей без присмотра; 
 купание в неустановленных местах; 
 катание на неприспособленных для этого средствах, предметах. 

Все дети должны помнить правила: 
 купаться только в специально отведенных местах; 
 не подплывать к близко идущим судам, лодкам и не допускать 

шалостей на воде; 
 не подавать ложных сигналов тревоги, не плавать на надувных 

матрацах, камерах, досках; 
 не нырять в воду в незнакомых местах, с лодок, крутых берегов, 

причалов; 
 не купаться в воде при температуре ниже +18°С; 
 не бросать в воду банки, стекло и другие предметы, опасные для 

купающихся; 
 купаться только в присутствии старших. 

 
ПАМЯТКА 

о безопасности на водоёмах в летний период 
Поведение на воде 



Наступил долгожданный купальный сезон. Сотни жителей 

устремляются в выходные дни поближе к воде. Свежий воздух, 

солнце, купание не только доставляют удовольствие, но и служат 

хорошим средством закаливания организма. Вместе с этим вода 

регулярно уносит жизни. Помните: купание в нетрезвом виде может 

привести к трагическому исходу! 
При купании недопустимо: 
1. Плавать в незнакомом месте, под мостами и у плотин. 
2. Нырять с высоты, не зная глубины и рельефа дна. 
3. Заплывать за буйки и ограждения. 
4. Приближаться к судам, плотам и иным плавсредствам. 
5. Прыгать в воду с лодок, катеров, причалов. 
6. Хватать друг друга за руки и ноги во время игр на воде. 
Избегайте употребление алкоголя до и во время нахождения в воде 

или у береговой линии. Алкоголь ухудшает чувство равновесия, 

координацию движений и самоконтроль. 
Не умеющим плавать купаться только в специально оборудованных 

местах глубиной не более 1-2 метра! 
КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ купание на водных 

объектах, оборудованных предупреждающими аншлагами 

«КУПАНИЕ ЗАПРЕЩЕНО!» 
Помните! Только неукоснительное соблюдение мер безопасного 

поведения на воде может предупредить беду. 
  
УВАЖАЕМЫЕ ВЗРОСЛЫЕ! 
Безопасность жизни детей на водоемах во многих случаях зависит 

ТОЛЬКО ОТ ВАС! 
В связи с наступлением жаркой погоды, в целях недопущения гибели 

детей на водоемах в летний период обращаемся к Вам с 

убедительной просьбой: 
провести разъяснительную работу о правилах поведения на 

природных и искусственных водоемах и о последствиях их 

нарушения. Этим Вы предупредите несчастные случаи с Вашими 

детьми на воде, от этого зависит жизнь Ваших детей сегодня и 

завтра. 
Категорически запрещено купание: 
  детей без надзора взрослых; 
  в незнакомых местах; 



  на надувных матрацах, камерах и других плавательных средствах 

(без надзора взрослых); 
Необходимо соблюдать следующие правила: 
  Прежде чем войти в воду, сделайте разминку, выполнив несколько 

легких упражнений. 
  Постепенно входите в воду, убедившись в том, что температура 

воды комфортна для тела (не ниже установленной нормы). 
  Не нырять при недостаточной глубине водоема, при 

необследованном дне (особенно головой вниз!), при нахождении 

вблизи других пловцов. 
  Продолжительность купания - не более 30 минут, при невысокой 

температуре воды - не более 5-6 минут. 
  При купании в естественном водоеме не заплывать за 

установленные знаки ограждения, не подплывать близко к 

моторным лодкам и прочим плавательным средствам. 
  Во избежание перегревания отдыхайте на пляже в головном уборе. 
  Не допускать ситуаций неоправданного риска, шалости на воде. 

ПАМЯТКА 
Если тонет человек: 

  Сразу громко зовите на помощь: «Человек тонет!» 
  Попросите вызвать спасателей и «скорую помощь». 
  Бросьте тонущему спасательный круг, длинную веревку с узлом 

на конце. 
  Если хорошо плаваете, снимите одежду и обувь и вплавь 

доберитесь до тонущего. Заговорите с ним. Если услышите 

адекватный ответ, смело подставляйте ему плечо в качестве опоры и 

помогите доплыть до берега. Если же утопающий находится в 

панике, схватил вас и тащит за собой в воду, применяйте силу. Если 

освободиться от захвата вам не удается, сделайте глубокий вдох и 

нырните под воду, увлекая за собой 
спасаемого. Он обязательно отпустит вас. Если утопающий 

находится без сознания, можно транспортировать его до берега, 

держа за волосы. 
Если тонешь сам: 

  Не паникуйте. 
  Снимите с себя лишнюю одежду, обувь, кричи, зови на помощь. 
  Перевернитесь на спину, широко раскиньте руки, расслабьтесь, 

сделайте несколько глубоких вдохов. 
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Прежде, чем пойти купаться, не забудьте взять с собой английскую 
булавку. Она поможет вам, если в воде начнутся судороги. Если же 

у вас свело ногу, а булавки при себе нет, ущипните несколько раз 

икроножную мышцу. Если это не помогает, крепко возьмитесь за 

большой палец ноги и резко выпрямите его. Плывите к берегу. 
Вы захлебнулись водой: 

  не паникуйте, постарайтесь развернуться спиной к волне; 
  прижмите согнутые в локтях руки к нижней части груди и сделайте 

несколько резких выдохов, помогая себе руками; 
  затем очистите от воды нос и сделайте несколько глотательных 

движений; 
  восстановив дыхание, ложитесь на живот и двигайтесь к берегу; 
  при необходимости позовите людей на помощь. 

ПАМЯТКА 
Правила оказания помощи при утоплении: 

1. Перевернуть пострадавшего лицом вниз, опустить голову ниже 

таза. 
2. Очистить ротовую полость. 
3. Резко надавить на корень языка. 
4. При появлении рвотного и кашлевого рефлексов - добиться 

полного удаления воды из дыхательных путей и желудка. 
5. Если нет рвотных движений и пульса - положить на спину и 

приступить к реанимации (искусственное дыхание, непрямой 

массаж сердца). При появлении признаков жизни - перевернуть 

лицом вниз, удалить воду из легких и желудка. 
6. Вызвать “Скорую помощь”. 
Если человек уже погрузился в воду, не оставляйте попыток найти 

его на глубине, а затем вернуть к жизни. Это можно сделать, если 

утонувший находился в воде не более 6 минут. 
НЕЛЬЗЯ: 
ОСТАВЛЯТЬ ПОСТРАДАВШЕГО БЕЗ ВНИМАНИЯ (в любой 

момент может произойти остановка сердца); 
САМОСТОЯТЕЛЬНО ПЕРЕВОЗИТЬ ПОСТРАДАВШЕГО, 

ЕСЛИ ЕСТЬ ВОЗМОЖНОСТЬ ВЫЗВАТЬ СПАСАТЕЛЬНУЮ 

СЛУЖБУ. 
Помните! Только неукоснительное соблюдение мер безопасного 

поведения на воде может предупредить беду. 
ПАМЯТКА 



ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА 

ВОДЕ. 
Водоемы являются опасными в любое время года. Летом они опасны 

при купании и пользовании плавсредствами. Опасность чаще всего 

представляют сильное течение (в том числе подводное), глубокие 

омуты и подводные холодные ключи. 
Летом на водоемах следует соблюдать определенные правила 

безопасного поведения. 
Во-первых, следует избегать купания в незнакомых местах, 

специально не оборудованных для этой цели. 
Во-вторых, при купании запрещается: 
 заплывать за границы зоны купания; 
 подплывать к движущимся судам, лодкам, катерам, катамаранам, 

гидроциклам; 
 нырять и долго находиться под водой; 
 прыгать в воду в незнакомых местах, с причалов и др. сооружений, 

не приспособленных для этих целей; 
 долго находиться в холодной воде; 
 купаться на голодный желудок; 
 проводить в воде игры, связанные с нырянием и захватом друг 

друга; 
 плавать на досках, лежаках, бревнах, надувных матрасах и 

камерах (за пределы нормы заплыва); 
 подавать крики ложной тревоги; 
 приводить с собой собак и др. животных. 
Необходимо уметь не только плавать, но и отдыхать на воде. 
Наиболее известные способы отдыха: 
Лечь на воду спиной, расправив руки и ноги, расслабиться и помогая 

себе удержаться в таком положении, сделать вдох, а затем после 

паузы-медленный выдох. 
Если во время купания свело ногу, надо позвать на помощь, затем 

погрузиться с головой в воду, сильно потянуть ногу на себя за 

большой палец, а затем распрямить ее. 
Если не имеешь навыка в плавание, не следует заплывать за границы 

зоны купания, это опасно для жизни. 
 



Правила поведения на водоемах в зимний период 

1. Ни в коем случае нельзя выходить на лед в темное время суток и при 
плохой видимости (туман, снегопад, дождь). 
2.При переходе через реку пользуйтесь ледовыми переправами. 
3. Нельзя проверять прочность льда ударом ноги. Если после первого 
сильного удара поленом или лыжной палкой покажется хоть немного воды, - 
это означает, что лед тонкий, по нему ходить нельзя. В этом случае следует 
немедленно отойти по своему же следу к берегу, скользящими шагами, не 
отрывая ног ото льда и расставив их на ширину плеч, чтобы нагрузка 
распределялась на большую площадь. Точно так же поступают при 
предостерегающем потрескивании льда и образовании в нем трещин. 
4. При вынужденном переходе водоема безопаснее всего придерживаться 
проторенных троп или идти по уже проложенной лыжне. Но если их нет, 
надо перед тем, как спуститься на лед, очень внимательно осмотреться и 
наметить предстоящий маршрут. 
5. При переходе водоема группой необходимо соблюдать расстояние друг от 
друга (5-6 м). 
6. Замерзшую реку (озеро) лучше перейти на лыжах, при этом: крепления 
лыж расстегните, чтобы при необходимости быстро их сбросить; лыжные 
палки держите в руках, не накидывая петли на кисти рук, чтобы в случае 
опасности сразу их отбросить. 
7. Если есть рюкзак, повесьте его на одно плечо, это позволит легко 
освободиться от груза в случае, если лед под вами провалится. 
8. На замерзший водоем необходимо брать с собой прочный шнур длиной 20 
– 25 метров с большой глухой петлей на конце и грузом. Груз поможет 
забросить шнур к провалившемуся в воду товарищу, петля нужна для того, 
чтобы пострадавший мог надежнее держаться, продев ее под мышки. 
9. Убедительная просьба родителям: не отпускайте детей на лед (на рыбалку, 
катание на лыжах и коньках) без присмотра. 
10. Одна из самых частых причин трагедий на водоёмах – алкогольное 
опьянение. Люди неадекватно реагируют на опасность и в случае 
чрезвычайной ситуации становятся беспомощными. 
Советы рыболовам: 
1. Необходимо хорошо знать водоем, избранный для рыбалки, для того, 
чтобы помнить, где на нем глубина не выше роста человека или где с 



глубокого места можно быстро выйти на отмель, идущую к берегу. 
2. Необходимо знать об условиях образования и свойствах льда в различные 
периоды зимы, различать приметы опасного льда, знать меры 
предосторожности и постоянно их соблюдать. 
3. Определите с берега маршрут движения. 
4. Осторожно спускайтесь с берега: лед может неплотно соединяться с 
сушей; могут быть трещины; подо льдом может быть воздух. 
5. Не выходите на темные участки льда - они быстрее прогреваются на 
солнце и, естественно, быстрее тают. 
6. Если вы идете группой, то расстояние между лыжниками (или 
пешеходами) должно быть не меньше 5 метров. 
7. Если вы на лыжах, проверьте, нет ли поблизости проложенной лыжни. 
Если нет, а вам необходимо ее проложить, крепления лыж отстегните (чтобы, 
в крайнем случае, быстро от них избавиться), лыжные палки несите в руках, 
петли палок не надевайте на кисти рук. 
8. Рюкзак повесьте на одно плечо, а еще лучше - волоките на веревке в 2-3 
метрах сзади. 
9. Проверяйте каждый шаг на льду остроконечной пешней, но не бейте ею 
лед перед собой - лучше сбоку. Если после первого удара лед пробивается, 
немедленно возвращайтесь на место, с которого пришли. 
10. Не подходите к другим рыболовам ближе, чем на 3 метра. 
11. Не приближайтесь к тем местам, где во льду имеются вмерзшие коряги, 
водоросли, воздушные пузыри. 
12. Не ходите рядом с трещиной или по участку льда, отделенному от 
основного массива несколькими трещинами. 
13. Быстро покиньте опасное место, если из пробитой лунки начинает бить 
фонтаном вода. 
14. Обязательно имейте с собой средства спасения: шнур с грузом на конце, 
длинную жердь, широкую доску. 
15. Имейте при себе что-нибудь острое, чем можно было бы закрепиться за 
лед в случае, если вы провалились, а вылезти без опоры нет никакой 
возможности (нож, багор, крупные гвозди) 
16. Не делайте около себя много лунок, не делайте лунки на переправах 
(тропинках). 
Оказание помощи провалившемуся под лед: 
Самоспасение: 
- Не поддавайтесь панике. 



- Не надо барахтаться и наваливаться всем телом на тонкую кромку льда, так 
как под тяжестью тела он будет обламываться. 
- Широко раскиньте руки, чтобы не погрузиться с головой в воду. 
- Обопритесь локтями об лед и, приведя тело в горизонтальное положение, 
постарайтесь забросить на лед ту ногу, которая ближе всего к его кромке, 
поворотом корпуса вытащите вторую ногу и быстро выкатывайтесь на лед. 
- Без резких движений отползайте как можно дальше от опасного места в том 
направлении, откуда пришли. 
- Зовите на помощь. 
- Удерживая себя на поверхности воды, стараться затрачивать на это 
минимум физических усилий. (Одна из причин быстрого понижения 
температуры тела - перемещение прилежащего к телу подогретого им слоя 
воды и замена его новым, холодным. Кроме того, при движениях нарушается 
дополнительная изоляция, создаваемая водой, пропитавшей одежду). 
- Находясь на плаву, следует голову держать как можно выше над водой. 
Известно, что более 50% всех теплопотерь организма, а по некоторым 
данным, даже 75% приходится на ее долю. 
- Активно плыть к берегу, плоту или шлюпке, можно, если они находятся на 
расстоянии, преодоление которого потребует не более 40 мин. 
- Добравшись до плавсредства, надо немедленно раздеться, выжать 
намокшую одежду и снова надеть. 
Если вы оказываете помощь: 
- Подходите к полынье очень осторожно, лучше подползти по-пластунски. 
- Сообщите пострадавшему криком, что идете ему на помощь, это придаст 
ему силы, уверенность. 
- За 3-4 метра протяните ему веревку, шест, доску, шарф или любое другое 
подручное средство. 
- Подавать пострадавшему руку небезопасно, так как, приближаясь к 
полынье, вы увеличите нагрузку на лед и не только не поможете, но и сами 
рискуете провалиться. 
Первая помощь при утоплении: 
- Перенести пострадавшего на безопасное место, согреть. 
- Повернуть утонувшего лицом вниз и опустить голову ниже таза. 
- Очистить рот от слизи. При появлении рвотного и кашлевого рефлексов – 
добиться полного удаления воды из дыхательных путей и желудка (нельзя 
терять время на удаления воды из легких и желудка при отсутствии пульса на 
сонной артерии). 



- При отсутствии пульса на сонной артерии сделать наружный массаж сердца 
и искусственное дыхание. 
- Доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 
Отогревание пострадавшего: 
1. Пострадавшего надо укрыть в месте, защищенном от ветра, хорошо 
укутать в любую имеющуюся одежду, одеяло. 
2. Если он в сознании, напоить горячим чаем, кофе. Очень эффективны 
грелки, бутылки, фляги, заполненные горячей водой, или камни, разогретые в 
пламени костра и завернутые в ткань, их прикладывают к боковым 
поверхностям грудной клетки, к голове, к паховой области, под мышки. 
3. Нельзя растирать тело, давать алкоголь, этим можно нанести серьезный 
вред организму. Так, при растирании охлажденная кровь из периферических 
сосудов начнет активно поступать к "сердцевине" тела, что приведет к 
дальнейшему снижению ее температуры. Алкоголь же будет оказывать 
угнетающее действие на центральную нервную систему. 
 
 
 


	C:\Users\Admin\Desktop\Правила поведения на водоемах\01prostye_pravila.png
	C:\Users\Admin\Desktop\Правила поведения на водоемах\112.jpg
	C:\Users\Admin\Desktop\Правила поведения на водоемах\2020-12-21-14-31-171_0.jpg
	C:\Users\Admin\Desktop\Правила поведения на водоемах\444444.jpg
	C:\Users\Admin\Desktop\Правила поведения на водоемах\bezimyanni.jpg
	C:\Users\Admin\Desktop\Правила поведения на водоемах\hello_html_236add44.png
	C:\Users\Admin\Desktop\Правила поведения на водоемах\pravila-povedeniya-i-mery-bezopasnosti-na-vodoemah-rekah-zimoy_1680843705215465993__2000x2000.jpg
	C:\Users\Admin\Desktop\Правила поведения на водоемах\как вести себя на воде.jpeg
	C:\Users\Admin\Desktop\Правила поведения на водоемах\Памятка на водоемах.docx
	C:\Users\Admin\Desktop\Правила поведения на водоемах\Правила поведения на водоемах в зимний период.docx

