
Памятка  по ПДД  
 

Рекомендации по обучению детей ПДД.  
 
При выходе из дома.  
Если у подъезда дома возможно движение, сразу обратите внимание ребенка, нет ли 

приближающегося транспорта. Если у подъезда стоят транспортные средства или 

растут деревья, приостановите свое движение и оглядитесь – нет ли опасности.  
 
При движении по тротуару.  
* Придерживайтесь правой стороны.  
* Взрослый должен находиться со стороны проезжей части.  
* Если тротуар находится рядом с дорогой, родители должны держать ребенка за руку.  
* Приучите ребенка, идя по тротуару, внимательно наблюдать за выездом машин со 

двора.  
* Не приучайте детей выходить на проезжую часть, коляски и санки везите только по 

тротуару.  
 
Готовясь перейти дорогу  
* Остановитесь, осмотрите проезжую часть.  
* Развивайте у ребенка наблюдательность за дорогой.  
* Подчеркивайте свои движения: поворот головы для осмотра дороги. Остановку для 

осмотра дороги, остановку для пропуска автомобилей.  
* Учите ребенка всматриваться вдаль, различать приближающиеся машины.  
* Не стойте с ребенком на краю тротуара.  
* Обратите внимание ребенка на транспортное средство, готовящееся к повороту, 

расскажите о сигналах указателей поворота у машин.  
* Покажите, как транспортное средство останавливается у перехода, как оно движется 

по инерции.  
 
При переходе проезжей части  
* Переходите дорогу только по пешеходному переходу или на перекрестке.  
* Идите только на зеленый сигнал светофора, даже если нет машин.  
* Выходя на проезжую часть, прекращайте разговоры.  
* Не спешите, не бегите, переходите дорогу размеренно.  
* Не переходите улицу под углом, объясните ребенку, что так хуже видно дорогу.  
* Не выходите на проезжую часть с ребенком из-за транспорта или кустов, не 

осмотрев предварительно улицу.  
* Не торопитесь перейти дорогу, если на другой стороне вы увидели друзей, нужный 

автобус, приучите ребенка, что это опасно.  
* При переходе по нерегулируемому перекрестку учите ребенка внимательно следить 

за началом движения транспорта.  
* Объясните ребенку, что даже на дороге, где мало машин, переходить надо 

осторожно, так как машина может выехать со двора, из переулка.  
 
При посадке и высадке из транспорта  
* Выходите первыми, впереди ребенка, иначе ребенок может упасть, выбежать на 



проезжую часть.  
* Подходите для посадки к двери только после полной остановки.  
* Не садитесь в транспорт в последний момент (может прищемить дверями).  
* Приучите ребенка быть внимательным в зоне остановки – это опасное место (плохой 

обзор дороги, пассажиры могут вытолкнуть ребенка на дорогу).  
 
При ожидании транспорта  
* Стойте только на посадочных площадках, на тротуаре или обочине.  
Рекомендации по формированию навыков поведения на улицах  
* Навык переключения на улицу: подходя к дороге, остановитесь, осмотрите улицу в 

обоих направлениях.  
* Навык спокойного, уверенного поведения на улице: уходя из дома, не опаздывайте, 

выходите заблаговременно, чтобы при спокойной ходьбе иметь запас времени.  
* Навык переключения на самоконтроль: умение следить за своим поведением 

формируется ежедневно под руководством родителей.  
* Навык предвидения опасности: ребенок должен видеть своими глазами, что за 

разными предметами на улице часто скрывается опасность.  
 
 

Важно чтобы родители были примером для детей в соблюдении правил 

дорожного движения.  
 Необходимо учить детей не только соблюдать Правила движения, но и с самого 

раннего возраста учить их наблюдать и ориентироваться. Нужно учитывать, что 

основной способ формирования навыков поведения – наблюдение, подражание 

взрослым, прежде всего родителям. Многие родители, не понимая этого, личным 

примером обучают детей неправильному поведению на дороге.  
 Не спешите, переходите дорогу размеренным шагом.  

 Выходя на проезжую часть дороги, прекратите разговаривать — ребёнок должен 

привыкнуть, что при переходе дороги нужно сосредоточиться.  
 Не посылайте ребенка переходить или перебегать дорогу впереди вас – этим вы 

обучаете его переходить через дорогу, не глядя по сторонам. Маленького ребенка надо 

крепко держать за руку, быть готовым удержать при попытке вырваться – это типичная 

причина несчастных случаев.  
  Не переходите дорогу на красный или жёлтый сигнал светофора.  
  Переходите дорогу только в местах, обозначенных дорожным знаком 

«Пешеходный переход».  
  Из автобуса, троллейбуса, трамвая, такси выходите первыми. В противном 

случае ребёнок может упасть или побежать на проезжую часть дороги.  
  Привлекайте ребёнка к участию в ваших наблюдениях за обстановкой на 

дороге: показывайте ему те машины, которые готовятся поворачивать, едут с большой 

скоростью и т.д.  
  Не выходите с ребёнком из-за машины, кустов, не осмотрев предварительно 

дороги, — это типичная ошибка, и нельзя допускать, чтобы дети её повторяли.  
  Не разрешайте детям играть вблизи дорог и на проезжей части улицы. 



  Учите ребенка смотреть. У ребенка  должен быть выработан твердый навык: 

прежде, чем сделать первый шаг с тротуара, он поворачивает голову и осматривает 

дорогу во всех направлениях. Это должно быть доведено до автоматизма.  
 Учите ребенка замечать машину. Иногда ребенок не замечает машину или 

мотоцикл, находящиеся вдалеке. Научите его всматриваться вдаль.  
  Учите ребенка оценивать скорость и направление будущего движения машины. 

Научите ребенка определять, какая машина едет прямо, а какая готовится к повороту.  
 Твердо усвойте сами и научите ребенка, что входить в любой вид транспорта и 

выходить из него можно только тогда, когда он стоит. Объясните ребенку, почему 
нельзя прыгать на ходу.   

 
Памятка для учащихся по правилам дорожного движения 

1.  Ходите только по тротуару! 
2.  Переходите улицу в местах, где имеются линии или указатели перехода, а где их 

нет – на перекрестках по линии тротуаров. 
3.  Переходя улицу, посмотрите  налево, а дойдя до середины – направо. 
4.  На улицах и дорогах где движение регулируется, переходите проезжую часть 

только при зеленом сигнале светофора или разрешающем жесте регулировщика. 
5.  Не перебегайте дорогу перед близко идущим транспортом. 
6.  Не выходите на проезжую часть из-за стоящей машины или другой помехи 

обзору; в крайнем случае, остановитесь и внимательно посмотрите, что там за… 
7.  При переходе через улицу не стоит вести оживленную беседу – разговоры 

отвлекают мысли и взгляд от наблюдения. 
8.  Не устраивайте игры и не катайтесь на коньках, лыжах и санках на проезжей 

части улицы! 
Ты знаешь! 

 Кататься на велосипедах, роликах и скейтбордах можно только во дворе 

или на специальных площадках. Выбегать на дорогу за мячом или собакой 

опасно! 
 Надо быть очень внимательным при переходе дороги! Самые безопасные 

переходы – подземный и надземный. Если их нет, лучше перейти по «зебре». 

Если на перекрестке нет пешеходного перехода и светофора, попроси взрослого 

помочь перейти дорогу.   
 Переходить улицу можно только на зеленый сигнал светофора. Но даже 

при зеленом сигнале никогда не начинай движение сразу. Сначала убедись, что 

машины успели остановиться и путь безопасен. 
 Если на остановке стоит автобус, не обходи его ни спереди, ни сзади. Надо 

дождаться, пока он отъедет, и только тогда начинать переход. 
 Особенно внимательным надо быть, когда обзору мешают препятствия. 

Стоящие у тротуара машина, ларек, кусты могут скрывать за собой движущийся 

автомобиль. Поэтому убедись, что опасности нет, и только тогда переходи. 



 
Словарик пешехода 
Дорога – обустроенная или приспособленная и используемая для 

движения транспортных средств полоса земли, либо поверхность 
искусственного сооружения. Дорога включает в себя одну или несколько 
проезжих частей, а также трамвайные пути, тротуары, обочины и 
разделительные полосы при их наличии. 

Прилегающая территория – территория, непосредственно прилегающая 
к дороге и предназначенная для сквозного движения транспортных средств 
(дворы, жилые массивы, автостоянки, АЗС, предприятия и т. д.). 

Тротуар– элемент дороги, предназначенный для движения пешеходов и 
примыкающий к проезжей части или отделенный от нее газоном. 

Транспортное средство – устройство, предназначенное для перевозки по 
дорогам людей, грузов и оборудования, установленного на нем. 

Маршрутное транспортное средство – транспортное средство общего 
пользования (автобус, троллейбус, трамвай), предназначенное для перевозки 
по дорогам людей (пассажиров) и движущееся по установленному маршруту с 
обозначенными остановочными пунктами (остановками). 

Механическое транспортное средство – транспортное средство, кроме 
мопеда, приводимое в движение двигателем. Термин распространяется также 
на любые тракторы и самоходные машины. 

Участник дорожного движения – лицо, принимающее непосредственное 
участие в процессе движения в качестве водителя, пешехода, пассажира 
транспортного средства. 

Водитель – лицо, управляющее каким-либо транспортным средством, 
погонщик, ведущий по дороге вьючных, верховых животных или стадо. К 
водителю приравнивается обучающий вождению. 

Пешеход – лицо, находящееся вне транспортного средства на дороге  и не 
производящее на ней работу. К пешеходам приравниваются лица, 
передвигающиеся в инвалидных колясках без двигателя, ведущие велосипед, 
мопед, мотоцикл, везущие санки, тележку, детскую или инвалидную коляски. 

Пешеходный переход – участок проезжей части, обозначенный 
специальными знаками и (или) разметкой и выделенный для движения 
пешеходов через дорогу. При отсутствии разметки ширина пешеходного 
перехода определяется расстоянием между знаками. 

 



Уважаемые родители, напоминаем вам ПДД. 
ПДД 2.7 - Водителю запрещается 
 Управлять транспортным средством в состоянии опьянения 

(алкогольного, наркотического или иного), под воздействием лекарственных 

препаратов, ухудшающих реакцию и внимание, в болезненном или утомленном 

состоянии, ставящем под угрозу безопасность движения; 

 Передавать управление транспортным средством лицам, находящимся в 

состоянии опьянения, под воздействием лекарственных препаратов, в болезненном 

или утомленном состоянии, а также лицам, не имеющим при себе водительского 

удостоверения на право управления транспортным средством соответствующей 

категории или подкатегории, кроме случаев обучения вождению в соответствии с 

разделом 21 Правил; 
 Пересекать организованные (в том числе и пешие) колонны и занимать 

место в них; 
 Употреблять алкогольные напитки, наркотические, психотропные или 

иные одурманивающие вещества после дорожно-транспортного происшествия, к 

которому он причастен, либо после того, как транспортное средство было 

остановлено по требованию сотрудника полиции, до проведения 

освидетельствования с целью установления состояния опьянения или до принятия 

решения об освобождении от проведения такого освидетельствования; 
 Управлять транспортным средством с нарушением режима труда и 

отдыха, установленного уполномоченным федеральным органом исполнительной 

власти, а при осуществлении международных автомобильных перевозок — 
международными договорами Российской Федерации; 

 Пользоваться во время движения телефоном, не оборудованным 

техническим устройством, позволяющим вести переговоры без использования рук. 
 Опасное вождение, выражающееся в неоднократном совершении одного 

или совершении нескольких следующих друг за другом действий, заключающихся 

в невыполнении при перестроении требования уступить дорогу транспортному 

средству, пользующемуся преимущественным правом движения, перестроении 

при интенсивном движении, когда все полосы движения заняты, кроме случаев 

поворота налево или направо, разворота, остановки или объезда препятствия, 

несоблюдении безопасной дистанции до движущегося впереди транспортного 

средства, несоблюдении бокового интервала, резком торможении, если такое 

торможение не требуется для предотвращения дорожно-транспортного 

происшествия, препятствовании обгону, если указанные действия повлекли 

создание водителем в процессе дорожного движения ситуации, при которой его 

движение и (или) движение иных участников дорожного движения в том же 

направлении и с той же скоростью создает угрозу гибели или ранения людей, 

повреждения транспортных средств, сооружений, грузов или причинения иного 

материального ущерба. 
 

https://ruspdd.com/training-riding/


 
ПДД для велосипедистов, мопедистов (скутеристов). 

 
Понятия «Велосипед», «Мопед». 
 

"Велосипед" - транспортное средство, кроме инвалидных колясок, имеющее два 

колеса или более и приводимое в движение мускульной силой людей, находящихся 

на нем. 
 

"Мопед" - двух- или трехколесное транспортное средство, приводимое в движение 

двигателем с рабочим объемом не более 50 куб. см и имеющее максимальную 

конструктивную скорость не более 50 км/ч. К мопедам приравниваются велосипеды 

с подвесным двигателем, мокики и другие транспортные средства с аналогичными 

характеристиками. 
 

У водителя велосипеда или скутера всегда есть возможность превратиться на время 

в пешехода: к пешеходам приравниваются лица, ведущие велосипед, мопед. 
 
С какого возраста разрешено движение на дорогах? 
 

Управлять велосипедом при движении по дорогам разрешается лицам не моложе 14 

лет, а мопедом - не моложе 16 лет. 
Тротуары и обочины относятся к дорогам, поэтому лицам до 14 лет по ним 

передвигаться нельзя. 
 
Изменения в Федеральный закон "О безопасности дорожного движения" для 

скутеристов:   
Лицам,, достигшим шестнадцатилетнего возраста, при наличии прав 

управления («водительских прав» (с мая 2014 г.) можно управлять транспортными 

средствами категории "M" (мопеды и легкие квадрициклы) и подкатегории 

"A1"(мотоциклы с рабочим объемом двигателя внутреннего сгорания, не 

превышающим 125 кубических сантиметров, и максимальной мощностью, не 

превышающей 11 киловатт).  
  
Где разрешено ездить? 
 
Можно: 
- если есть велосипедная дорожка – то только по ней (в этом случае по проезжей 

части нельзя), 
- если нет велосипедной дорожки - по проезжей части в один ряд возможно правее,  
- допускается движение по обочине, если это не создает помех пешеходам. 
Нельзя: 
- на автомагистралях, 
- по разделительным полосам проезжей части, 
- по тротуарам. Велосипедисты и скутеристы – водители, а не пешеходы! 
- по пешеходным дорожкам, 
- по пешеходным переходам. 
Если Вы хотите двигаться по тротуару, пешеходной дорожке, пешеходному 

переходу, то Вам необходимо слезть с велосипеда или скутера. Человек, ведущий 

велосипед или скутер является  пешеходом. 



 
Как правильно ездить? 
 
Движение на велосипеде или скутере осуществляется в попутном направлении 
транспортным средствам. Навстречу транспортным средствам двигается только 

пешеход! 
 

Водитель скутера в обязательном порядке движется  по дороге в застегнутом 

мотошлеме. 
 

В светлое время суток на всех движущихся транспортных средствах с целью их 

обозначения должны включаться фары ближнего света или дневные ходовые огни. 
 

Нельзя управлять велосипедом или скутером не держась за руль. 
 

На велосипеде и скутере нельзя перевозить пассажиров, кроме ребенка в возрасте 

до 7 лет на дополнительном сиденье, оборудованном подножками. Любой скутер - 
одноместное транспортное средство. И даже если на нем есть 2 места для сидения, 

то перевозить на втором месте можно только маленького ребенка. 
 

Нельзя перевозить груз, который выступает более чем на 0,5 м по длине или 

ширине за габариты, или груз, мешающий управлению. 
 

Водитель велосипеда или скутера должен подавать сигналы поворота перед 

началом движения, перестроением, поворотом и остановкой.  
Поскольку световыми указателями поворота велосипеды не оборудуются, сигналы 

необходимо подавать рукой. Соответственно, сигналу левого поворота 

соответствует вытянутая в сторону левая рука, сигналу правого поворота - 
вытянутая правая рука. Сигналы поворота необходимо подавать заблаговременно до 

начала поворота. Вернуть руку на руль можно непосредственно перед началом 

поворота. 
 

Нельзя поворачивать налево или разворачиваться,  если на дороге в данном 

направлении есть 2 или более полос, или на дороге есть трамвайные пути.  
Чтобы повернуть налево или развернуться необходимо доехать до пешеходного 

перехода,  слезть с велосипеда или скутера, таким образом стать пешеходом, после 

перехода дороги по пешеходному переходу вновь сесть на велосипед или скутер и 

продолжить  движение. 
 

Водители велосипедов и скутеров должны пропускать пешеходов! 
 

Вне перекрестка при пересечении велосипедной дорожки с автомобильной дорогой 

водитель велосипеда или скутера должен уступить дорогу транспортным 

средствам, движущимся по этой дороге, т.е. ждать, пока по дороге не проедут все 
автомобили. 
 

Велосипед или скутер, также как и любое другое транспортное средство, должен 

снизить скорость или остановиться перед переходом, чтобы пропустить 

пешеходов. 
 

Запрещается буксировка велосипедов и мопедов, а также велосипедами и 

мопедами, кроме буксировки прицепа, предназначенного для эксплуатации с 

велосипедом или мопедом. 



 
Самые распространенные  нарушение ПДД: 
 

- движение навстречу транспортным средствам, 
- движение на велосипеде по пешеходному переходу. Это нарушение чрезвычайно 

опасно, т.к. велосипедисты появляются весьма стремительно и неожиданно и очень 

часто в подобных ситуациях дети погибают. Водители автомобилей при этом 

виноватыми не являются (они должны пропускать исключительно пешеходов, к 

которым велосипедисты не относятся), 
- столкновение с машиной, поворачивающей направо. 
 
Наказание за нарушение ПДД. 
 

Для велосипедистов и скутеристов предназначена особенная статья 12.29 КоАП РФ, 
предусматривающая штрафы за нарушение правил: 

Часть 2. Нарушение Правил дорожного движения лицом, управляющим 

мопедом, велосипедом... влечет наложение административного штрафа в размере 

восьмисот рублей. 
Часть 3. Нарушение Правил дорожного движения лицами, указанными в 

части 2 настоящей статьи, совершенное в состоянии опьянения, влечет наложение 

административного штрафа в размере от одной тысячи до одной тысячи пятисот 

рублей. 
Однако есть в КоАП и еще одна статья, действие которой также распространяется 

на велосипедистов и скутеристов: статья 12.30 КоАП РФ «Нарушение Правил 

дорожного движения пешеходом или иным участником дорожного движения, 
повлекшее создание помех в движении транспортных средств либо причинение 

легкого или средней тяжести вреда здоровью потерпевшего»: 
Часть 1. Нарушение ПДД ….., повлекшее создание помех в движении 

транспортных средств, - влечет наложение административного штрафа в размере 

одной тысячи рублей. 
Часть 2.  Нарушение ПДД ……, повлекшее по неосторожности причинение 

легкого или средней тяжести вреда здоровью потерпевшего, - влечет наложение 

административного штрафа в размере от одной тысячи до одной тысячи пятисот 

рублей. 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Более 90 % наездов на пешеходов 
с тяжелыми последствиями совершается 
в темное время суток (вечером или ночью). 

Улучшение видимости пешеходов становится 
одним из важнейших способов 
предотвращения дорожно-транспортных 
происшествий с их участием. 

На 70 % уменьшается риск гибели 
для пешеходов при применении 
световозвращающих элементов. 

Световозвраш,аюш,ие элементы - это 
элементы, изготовленные из специальных 
материалов, обладающие способностью 
возвращать луч света обратно к источнику. 

При отсутствии у пешехода 
световозвращающих элементов водитель 
сможет его увидеть в свете ближних фар 
только за 50 метров. Если автомобиль 
движется со скоростью 40 км/ч и выше, 
водителю не хватит времени и расстояния 
на остановку. 

Если пешеход использует 
световозвращающие элементы,то водитель 
имеет возможность заметить его 
с расстояния, превышающего 150 м. 

Как работают 
световозвращающие 
элементы? 
Зона видимости для водителя в темное время 
суток. 

Дальний свет фар 

Пешеход без 
световозвращающих 
элементов 

100 м 

Ближний свет фар 

Пешеход без 
световозвращающих 
элементов 

50 м 

Пешеход со 
световозвращающими 
элементами 

350 м 

Пешеход со 
световозвращающими 
элементами 

Особенности применения 
световозвращающих 
элементов 
Разместить световозвращающие элементы 
на одежде необходимо на высоте от 80 см 
до одного метра от поверхности проезжей 
части. 

Наиболее всего заметны 
световозвращающие полосы, 
размещенные на одежде либо сумке. 
Лучше использовать одновременно 
несколько предметов 
со световозвращающими элементами 
различной формы и размеров. 

О Нашитые или 
прикрепляемые 
элементы (эмблемы, 
нашивки, полоски, 
значки) 

Сигнальные жилеты со 
световозвращающими 
элементами 



Где нужно использовать 
световозвращающие 
элементы? 
ф На верхней одежде, обуви, головных уборах. 
ф На рюкзаках, сумках и папках. 
ф На колясках, велосипедах, самокатах, роликах, 

санках и других средствах индивидуальной 
мобильности (электросамокатах, скейтбордах, 
гироскутерах, сигвеях, моноколесах). 

ф На велошлеме и специальной защитной 
амуниции. 

Что должен знать 
родитель? 

Приобретая одежду ребенку, нужно обратить 
внимание на наличие на ней 
световозвращающих элементов. 
Световозвращающие элементы у ребенка ростом 
до 140 см размещаются на рюкзаке, верхней 
части рукава, головном уборе. 
Чем больше световозвращающих элементов на 
одежде ребенка,тем он заметнее для водителя 
транспортного средства в темное время суток. 
В собственном автомобиле необходимо иметь 
сигнальный жилет со световозвращающими 
элементами. 
В темное время суток и в условиях 
недостаточной видимости рекомендуется 
использовать предметы со световозвращающими 
элементами, а вне населенных пунктов их 
использование обязательно (п. 4.1. ПДД РФ, 
вступил в силу с 01.07.2015). 

Что должен знать 
ребенок? 

Световозвращающие элементы - это красиво, 
модно, ярко. 
Наличие световозвращающих элементов не дает 
преимущества в движении! Обязательно нужно 
убедиться, что водитель действительно вас 
увидел. 
Световозвращающие элементы нужно размещать 
на одежде, рюкзаках, колясках, велосипедах, 
роликах и других предметах. 
Можно использовать различные виды 
световозвращающих элементов: значки, 
браслеты,наклейки,брелоки,ленты, 
термоаппликации, катафоты, нарукавники 
на одежду и т. д. 

Чем ярче - тем 
безопаснее! 

• 

Минпросвещения 
России 

Госавтоинспекция 
МВД России 

Буклет изготовлен по заказу Минпросвещения России в рамках 
реализации федеральной целевой программы «Повышение безопасности 

дорожного движения в 2013-2020 годах». 

ДЛЯ ЧЕГО НУЖНЫ 
СВЕТОВОЗВРАЩАЮЩИЕ 

ЭЛЕМЕНТЫ? 
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