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Учебный план ЛГ МАОУ «СОШ № 1»,  

реализующий основную общеобразовательную программу  
основного общего образования,  

на 2024/2025 учебный год 
 

Пояснительная записка 
1. Учебный план Лангепасского городского муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 1», 

реализующего основную образовательную программу основного общего образования 

(далее – учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 
2. Учебный план разработан в соответствии с нормативными, правовыми, 

инструктивными и методическими документами. 
3. Учебный план:  

• фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 
• определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 
• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

4. Федеральный учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного 

языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как 

родного языка, государственных языков республик Российской Федерации. В случаях, 

предусмотренных законодательством Российской Федерации в сфере образования, 

предоставляет возможность обучения на государственных языках республик Российской 

Федерации и родном языке из числа языков народов Российской Федерации, 

возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий. 
5. Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 
6.  Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и при наличии возможностей организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. 

7. В учебном плане отражены различные формы организации учебных занятий, формы 

промежуточной аттестации в соответствии  
с методическими системами и образовательными технологиями, используемыми 

образовательной организацией. 

8. Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. 



9. Продолжительность учебной недели в 5-8 классах- 5 дней, в 9 классах-6 дней.  
10.  Аудиторная нагрузка обучающихся в учебном плане не превышает максимальную 

аудиторную нагрузку. Учебный год начинается с 02.09.2024 года.  
11. Окончание учебного процесса в 5-8 классах - 23 мая, в 9 классах согласно срокам 

ГИА. 
12. Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 

минут. Во время учебных занятий проводится перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 
13. Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 

6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 классов. 
                               Структура учебного плана 

За основу учебного плана основного общего образования ЛГ МАОУ «СОШ№1 на 

2024-2025 учебный год взят учебный план ФОП ООО вариант 1 и 2. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 
изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ.  
Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

− увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 
− введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 
− другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 
Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной) в выборе видов деятельности по каждому 

предмету (проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и 

другое). Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов.   
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей: русский язык и литература, иностранные языки, 



математика и информатика, общественно-научные предметы, основы духовно-
нравственной культуры народов России, естественно-научные предметы, искусство, 
труд (технология), физическая культура, основы безопасности и защиты Родины.   

Предмет «Математика» представлен учебными курсами «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика», а при выставлении итоговой отметки в 

аттестат указывается наименование учебного предмета «Математика» и проставляется 

отметка как среднее арифметическое годовых отметок по трем учебным курсам и 

экзаменационной отметки выпускника.  
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании.  
При распределении часов учебного плана в части формируемой участниками 

образовательных отношений учитывалось мнение обучающихся и родителей (законных 

представителей).  
В 5 классах введены по 1 часу: физическая культура, основы безопасности и 

защиты Родины. В 6 классах – 1 час: основы безопасности и защиты Родины. В 7 классах-  
1 час добавлен на биологию и Основы безопасности и защиты Родины. В 8 классах- на 

русский язык и геометрию. В 9 классах - 17 часов на предпрофильную подготовку, 17 

часов на курс «Введение в Новейшую историю России», на русский язык и алгебру.  

В ходе изучения учебных предметов: иностранный язык, информатика, труд 

(технология) происходит деление класса на группы, с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп, при наличии необходимых средств. 

Недельный учебный план основного общего образования (5 - 9 классы) 
ЛГ МАОУ «СОШ№1» на 2024-2025 учебный год     

 
Предметные 

области 

            Классы     5   6 7 8 9 Формы 
промежуточной 

аттестации Учебные предметы 
(учебные курсы) 

      

Обязательная часть 

 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 
5 6 4 3 3 тестирование 

Литература 3 3 2 2 3 тестирование 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 тестирование 



 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    тестирование 

Алгебра   3 3 3 тестирование 

Геометрия   2 2 2 тестирование 

Вероятность и      
статистика 

  1 1 1 тестирование 

Информатика   1 1 1 тестирование 

Общественно-
научные 
предметы 

История  2 2 2 2 2 тестирование 

Обществознание  1 1 1 1 тестирование 

География 1 1 2 2 2    тестирование 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика   2 2 3 тестирование 

Химия    2 2 тестирование 

Биология 1 1 1 2 2 тестирование 

Основы 
духовно-

нравственной 
культуры 

народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1    тестирование 

Искусство Музыка 1 1 1 1  тестирование 

ИЗО 1 1 1   тестирование 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 тестирование, 
проект 

Основы 
безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 тестирование 
/сдача 

нормативов 

Физическая 
культура  

Физическая культура 2* 2* 2* 2* 3 тестирование/ 
сдача 

нормативов 

                          Итого 27 29 30 31 33  

       Часть, формируемая участниками образовательных отношений при 5- учебной неделе 

 
Предметные 

области 

Классы 
 

5 6 7 8 Формы 
промежуточной 

аттестации 

Учебные предметы 
(учебные курсы) 

     

 

Русский язык 
и литература 

Русский язык    1 тестирование 

Математика и 
информатика 

Геометрия    1 тестирование 



Естественно-
научные 

предметы 

Биология   1  тестирование 

Основы 
безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 1 1  тестирование 

Физическая 
культура  

Физическая культура 
 

1    тестирование 

      * В 6-8 классах третий час физической культуры реализуется во внеурочной 

деятельности (спортивные секции, спортивные соревнования и др.) 
 

 

 


