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Уважаемая Виктория Дмитриевна!

В рамках реализации Федерального проекта «Укрепление общественного здоровья» Наци­
онального проекта «Демография» проводился выборочный мониторинга за состоянием низания 
и здоровьем обучающихся в общеобразовательных организациях, который включал как оценку 
организации питания в общеобразовательных организациях, так и состояние здоровья и питания 
л их детей на основании опроса вместе с родителями. В 2023-2024 учебном году данный монито­
ринг проводился в ЛЕ МАОУ «СОШ № I». в ЛЕ МАОУ «СОШ № 2» (интервьюирования руково­
дителей общеобразовательных организаций, операторов питания, обучающихся и их родителей 
(законных представителей) трех возрастных групп (7-8 лет вторые классы, 11-12 лет пятые классы. 
16-17 лет десяз ые классы).

Направляем Вам отчет о результатах проведенного анкетирования, выполненного в рамках 
реализации Ф11 «Укрепление общественного здоровья» НИ «Демография» (2023-2024 учебный 
год).

С целью улучшения питания детей школьного возраста предлагаем:
1. Ознакомиться с результатами анкетирования.
2. Разработать мероприятия по улучшению организации питания школьников. В качестве 

основных индикаторных показателей эффективности мероприятий считать - соблюдение принци­
пов здорового питания, показатели удовлетворенности детей организацией питания, распростра­
ненность избыточной массы тела и ожирения, низкие показатели несъедаемости блюд.

В рамках мероприятий дорожной карты рекомендуется:
2.1 Систематизировать работу с родителями и обучающимися по привитию навыков здоро­

вого образа жизни и здорового питания с учетом возрастных особенностей и соответствующих 
возрасту факторов риска развития ожирения и избыточной массы тела, в том числе с использова­
нием средств массовой информации.

2.2 Откорректировать организацию питания с учетом ключевых причин, ио которым обу­
чающимся не нравится питаться в школьной столовой, а также причин отказа от питания в обще- 
образовательной орган изащiи.

2.3 Учесть в работе школьных столовых предложения респондентов по улучшению пита­
ния.
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2.4 Нс допускать фактов отсутствия индивидуализированных вариантов меню для детей с 
сахарным диабетом, нишевой аллергией, целиакией, муковисцидозом при наличии детей с данны­
ми заболеваниями в общеобразовательных организациях.

2.5 Расширить ассортимент блюд и продуктов дополнительного ни гания за счет преимуще­
ственного включения продуктов и блюд - источников витаминов и минеральных веществ, полно­
ценного белка, полиненасыщенных жирных кислот и клетчатки с учетом МР 2.4.0312-22.

Приложение:
Отчет о результатах интервьюирования руководителей общеобразовательных организаций, 

операторов питания, обучающихся и их родителей (законных представителей) по оценке питания 
детей школьного возраста, выполненных в рамках реализации ФП «Укрепление общественного 
здоровья» НП «Демография» (2023-2024 учебный год) по ХМАО-Югре на 47 (сорока семи) ли­
стах.

Персентиль-профили субъектов Уральского федерального округа, отражающие региональ­
ные особенности питания детей школьного возраста и распространенности ожирения на 27 (два­
дцати семи) листах.
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