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Положение о режиме занятий обучающихся



счет урока физической культуры;
• для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 
физической культуры;
• для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков;
• для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков.
При этом для учащихся начальной школы после последнего урока в расписании предусмотрен 
перерыв перед внеурочными и дополнительными занятиями
3.6. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями с учетом дневной 
и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.

4. Особенности организации образовательного процесса
4.1. При проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатике и ИКТ, 
осуществляется деление класса на группы. В случае необходимости при наличии необходимых 
условий и средств директор принимает решение о делении на группы классов для проведения учебных 
занятий по другим предметам.
4.2. Педагогические работники обеспечивают 60-80 процентов плотности учебной работы 
обучающихся на уроках по основным предметам, не менее 70 процентов моторной плотности на 
занятиях физической культурой.
4.3. В 1-м классе обучение осуществляется без обязательных домашних заданий, следовательно, без 
записей в классном журнале. Первоклассникам предлагается только творческие задания 
познавательного характера, выполняемые исключительно по желанию детей. В сентябре-октябре 
возможны только задания организационного характера (приготовить и принести завтра к уроку 
спортивную форму, природный материал и т.п.). В ноябре-декабре - познавательные задания, для 
выполнения которых не требуется специально организованного рабочего места (по пути к школе 
посчитать, собрать листья...). С января допустимо завершение в домашних условиях работы, начатой 
в классе (за исключением предмета «Технология»). Общее время на их выполнение не более 15 минут 
по одному предмету, но не более 1 часа в день.
Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется таким образом, чтобы затраты времени 
на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4-5 классах - 2 
ч, 6-7 классах - 2,5 ч., в 8-11 классах - до 3,5 ч.

5. Режим внеурочной и внеклассной деятельности
5.1. Расписание внеурочных занятий, режим работы кружков, секций, детских общественных 
объединений устанавливается расписанием занятий, утвержденным директором Школы.
5.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 
устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной 
работы, разрешается только после издания приказа директора Школы и исключительно во внеурочное 
время. Ответственность за жизнь и здоровье учащихся при проведении любой экскурсии, поездки, 
походов в театр, кино, на выставку и так далее, несёт учитель или любой другой сотрудник Школы, 
который назначен приказом директора.
5.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного академического часа 
организуются перемены - 10 мин для отдыха со сменой вида деятельности.


