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План внеурочной деятельности 

среднего общего образования на 2023-2024 учебный год  

План внеурочной деятельности ЛГ МАОУ «СОШ №1» является частью 

организационного раздела основной образовательной программы среднего общего 

образования и представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности. План внеурочной 

деятельности основного общего образования разработан в соответствии с учетом 

требований следующих нормативных документов:  

- Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» Редакция от 02.07.2021 (с изм. и доп., вступ. в силу от 14.07.2022 N 271-ФЗ.);  

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования»; 

-  Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования» 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021г. № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»;  

- Приказами Минпросвещения России от 18 июля 2022 г. № 569 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 286» (зарегистрирован Минюстом России 17 августа 2022 

г., регистрационный № 69676) и № 568 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021 г. № 287» (зарегистрирован Минюстом России 17 августа 2022 г., регистрационный 

№ 69675) внесены изменения в федеральные государственные образовательные 

стандарты начального общего и основного общего образования (далее - обновленные 

ФГОС);  

- Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности по ФГОС 

НОО и ООО 2021 года (письмо от 05.07.2022 № ТВ-1290/03);  

- Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 
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общего образования»;  

- Методические рекомендации Минпросвещения в письме от 15.04.2022г. № СК-

295/06 «По изучению истории государственной символики РФ». письмо 

Минпросвещения от 17.06.2022 № 03-871«О проведении цикла внеурочных занятий 

«Разговоры о важном»;  

- Требования СанПиН 1.2.3685-21«О продолжительности учебной недели объем 

внеурочной деятельности в неделю (таблица 6.6 СанПиН 1.2.3685-21), в соответствии с 

ФГОС НОО и ООО (п.32.2ФГОС НОО,п.33.2ФГОС ООО);  

− Приказ Департамента образования и молодежной политики Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры от 25 февраля 2022 года № 10-П-221 «Об утверждении 

регионального плана мероприятий («дорожной карты») по введению обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального и основного 

общего образования в общеобразовательных организациях Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры на 2022 год» (в ред. приказа от 22.03.2022 № 10-П-368);  

− Приказ Департамента образования и молодежной политики Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры от 30 июня 2017 г. № 1066 «Об 17 утверждении Концепции 

развития шахматного образования в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре с 

учетом создания условий непрерывного шахматного образования (от дошкольного до 

профессионального) и разработки личностно ориентированных разноуровневых 

программ обучения, расширения вариативности форм и технологий обучения по 

предмету «Шахматы»;  

− Приказ Департамента образования и молодежной политики Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры от 18 июля 2017 г. № 1137 «Об утверждении плана 

мероприятий (дорожная карта) по реализации программы «Социокультурные истоки» в 

образовательных организациях Ханты-Мансийского автономного округа – Югры» (в 

ред. приказа от 27.09.2018 № 1325);  

- Инструктивно-методическое письмо об организации образовательной деятельности в 

общеобразовательных организациях Ханты-Мансийского автономного округа – Югры в 

2023-2024 учебном году.  

Под внеурочной деятельностью в рамках ФГОС основного общего образования следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от 

классно – урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования. 

1. Цель внеурочной деятельности:  

- Создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в 
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обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 

ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации каждого 

обучающегося в свободное от учёбы время;  

- Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов, обучающихся в свободное время, развитие здоровой, 

творчески растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и 

правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, 

способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию 

добровольческих инициатив.  

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

направленнаяна достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности является частью организационным механизмом 

реализации ООП СОО, и представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

включает: 

план организации деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; юношеских общественных объединений, организаций (в том числе 

и в рамках «Российского движения школьников»); 

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы среднего общего образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организация образовательной деятельности при получении среднего общего 

образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для 

получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми 

с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами, обеспечиваются 

индивидуальные потребности обучающихся. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности при получении среднего общего 



образования. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно- оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах как художественные, 

культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, школьные 

спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно- патриотические 

объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики и другие формы на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Формы организации внеурочной деятельности: 

• Беседы,диалоги,игры, балы. 

• Обсуждение, практикум. 

• Общественно-полезные практики. 

• Экскурсии,посещения театров,музеев,выставочных залов. 

• Кружки,секции. 

• Викторины,конкурсы,олимпиады,турниры,соревнования. 

• Исследовательская и проектная деятельность. 

• Акции,проекты. 

• Праздники, фестивали 

• Конференции. 

• Встречи с интересными людьми. 

• Круглые столы, диспуты. 

• Лаборатории, эксперименты, мастерские, клубы. 

• Тематическиелагеря,профильныелагеря,профильныесмены,каникулярны

ешколы, слёты. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от 

профиля) предполагает: 

организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного 

тематическогоисвободногообщениястаршеклассников),участиеобучающихсявделахкла

ссного ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной 

организации; 

проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации 

учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам 

организационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в 



жизни образовательной организации. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

Компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в 

обществе с учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой 

и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека; 

компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

- в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического 

самоуправления, участия в детско-юношеских общественных 

объединениях, созданных в образовательной организации и за ее пределами; 

- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, 

творческих объединений, благотворительных организаций; 

- черезучастиевэкологическомпросвещениисверстников,родителей,населения, 

- вблагоустройствешколы,класса,сельскогопоселения,города,входе

партнерства с общественными организациями и объединениями. 

- отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); 

- отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре (включает формирование у обучающихся 

научного мировоззрения); 

- трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку 

личности к трудовой деятельности). 

Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям. 

В рамках реализации технологического профиля в осенние (зимние) каникулы 10 

класса организуются поездки и экскурсии на промышленные предприятия, в научно-

исследовательские организации, в технические музеи, технопарки. В ходе 

познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются 

индивидуальные, групповые и коллективные учебно- исследовательские проекты 



обучающихся. В течение первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к 

поездкам и экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, 

курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

На основе интеграции с организациями дополнительного образования и сетевого 

взаимодействия с научными и производственными организациями могут 

обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся на производстве, 

предусматривается подготовка и защита индивидуальных или групповых проектов 

(«проект профессиональных проб»). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) возможна 

реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив 

старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристские походы, поездки по 

территории России и за рубеж, организация «зрительского марафона» 

 Каникулы (зимние) 10 класса возможна организация экскурсий на производства, 

в банки, в экономические отделы государственных и негосударственных организаций.  

В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах 

реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские 

проекты обучающихся. На основе интеграции с организациями дополнительного 

образования и сетевого взаимодействия с научными и производственными 

организациями обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся в социально-

экономической сфере (приоритет отдается структурным подразделениям 

экономического профиля), организуются социальные практики (обеспечивающие пробу 

себя обучающимися в сфере профессиональной коммуникации с широким кругом 

партнеров), реализуются групповые социальные и экономические проекты (например, 

предпринимательской направленности), предусматривается подготовка и защита 

групповых проектов («проект профессиональных проб», «предпринимательский 

проект»). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, 

поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристские 

походы, поездки по территории России, организация «зрительского марафона» 

(коллективное посещение кино показов, театральных спектаклей, концертов, просмотр 

видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с обязательным 

коллективным обсуждением). 

В рамках реализации универсального профиля организуется подготовка 

обучающихся к разработке и педагогическому сопровождению разработки 



индивидуальных проектов внеурочной деятельности (инструктажи, индивидуальные и 

групповые консультации, защита проектов индивидуального плана). 

В осенние (весенние) каникулы 10 класса временными творческими группами 

обучающихся возможна организация поездки и экскурсий в соответствии с общими 

элементами индивидуальных проектов внеурочной деятельности. В ходе 

познавательной деятельности реализуются индивидуальные, групповые и коллективные 

учебно-исследовательские проекты обучающихся. Временными творческими группами 

обучающихся при поддержке педагогов общеобразовательной организации в летние 

(весенние) каникулы 10 класса на основе интеграциис организациями дополнительного 

образования и сетевого взаимодействия с научными и производственными 

организациями обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся на 

производстве и в социальной сфере (в зависимости от профиля), подготавливаются и 

проводятся исследовательские экспедиции и социальные практики. 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется 

подготовка к профессиональным пробам и/или социальным практикам обучающихся и 

к участию в исследовательских экспедициях, предусматривается подготовка и защита 

индивидуальных или групповых проектов («проект профессиональных проб», «проект 

участия в исследовательской экспедиции», «проект социальной практики»). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, 

поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристские 

походы, поездки по территории России. 

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. 

При планировании внеурочной деятельности учитываются наличные условия: 

здание организации, осуществляющей образовательную деятельность, набор 

помещений для осуществления образовательной деятельности, активной деятельности, 

отдыха, питания и медицинского обслуживания обучающихся, их площадь, 

освещенность и воздушно-тепловой режим, расположение и размеры рабочих, учебных 

зон и зон для индивидуальных занятий. 

Внеурочная деятельность организуется также в сотрудничестве с организациями, 

местным сообществом, социальными партнерами школы, с учреждениями культуры, 

общественными организациями. 

В ходе реализации планирования внеурочной деятельности учащиеся 10-11-х 

классов получают практические навыки, необходимые для жизни, формируют 



собственное мнение, развивают свою коммуникативную культуру. 

Обучающиеся10-11-хклассов ориентированы на: 

• формирование положительного отношения к базовым общественным 

ценностям; 

• приобретение школьниками опыта приобретение учащимися социального 

опыта; 

• самостоятельного общественного действия. 

В определении содержания планирования внеурочной деятельности школа 

руководствуется педагогической целесообразностью и ориентируется на запросы и 

потребности учащихся и их родителей. 

Режим функционирования ЛГ МАОУ «СОШ № 1» устанавливается в соответствии с 

СанПиН 1.2.3685-21   

ЛГ МАОУ «СОШ № 1» функционирует:  

 - понедельник - пятница с 08.00 до 19.00. часов; - суббота с 08.00. до 

15.00. часов.  

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 

составляет 34 недели. Учебный год начинается 1 сентября. Если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, 

рабочий день, заканчивается для 5-8 классов – 24 мая.  

Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год 

заканчивается в предыдущий рабочий день.  

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном 

графике предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть – 8 учебных недель 

(для 5–9 классов), II четверть – 8 учебных недель (для 5–9 классов), III четверть – 11 

учебных недель (для 5–9 классов), IV четверть – 7 учебных недель (для 5–9 классов). 

Продолжительность каникул составляет:  

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней (для 5–9 

классов);  

по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней (для 5–9 

классов);  

по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней (для 5–9 

классов);  

по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 



Для обучающихся, посещающих городские учреждения дополнительного 

образования, спортивные учреждения, детскую школу искусства и другие 

образовательные организации, количество часов внеурочной деятельности сокращается по 

заявлению родителей (законных представителей) обучающихся.  

Продолжительность одного занятия внеурочной деятельности в 10-11-х классах 

составляет 40 минут, (общеинтеллектуальное направление). А продолжительность занятий 

спортивно-оздоровительного и общекультурного направлений не превышает 1.40 часов с 

обязательным 10-минутным перерывом после 40 минут занятий. Продолжительность 

перерыва между учебными занятиями и внеурочной деятельностью составляет  30  минут.   

2. Режим внеурочных занятий и перемен  

1 вариант – понедельник-пятница  

Занятия Время проведения 

Обед  13.30-13.50  

Окончание занятий  14.30  

Прогулка (динамический перерыв)  14.30.-15.00.  

1 занятие  15.00.-15.40.  

 перерыв   15.40.- 15.50.  

3  занятие   15.50.- 16.30. 

 Спортивные занятия   с 16.00  

  

Режим внеурочных занятий и перемен  
2 вариант - суббота  

Занятия Время проведения 

1 занятие  12.20 -13.00  

перерыв  13.00-13.10  

2 занятие  13.10 -13.50.  

 Спортивные занятия с 13.00. 

 

3. Величина недельной образовательной нагрузки 
Количество  часов, выделяемых на внеурочную 

деятельность, за два года обучения на уровне среднего общего образования составляет 

не более 700 часов. Величину недельной  образовательной  нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, не более 10 часов в неделю.  

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 



образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды 

каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 

рамках тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на 

базе общеобразовательной организации или в туристских походах, экспедициях, 

поездках и другие). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки.  

 Для обучающихся 10-11 классов внеурочная деятельность может быть 

организована после уроков в течение второй половины дня с перерывом между уроками 

и внеурочными занятиями; на первых и на последних уроках, так как внеурочная 

деятельность организуется в формах, отличных от урочной. 

Для обучающихся, посещающих занятия в учреждениях дополнительного 

образования, количество часов внеурочной деятельности сокращается, при 

предоставлении родителями (законными представителями) обучающихся, справок, 

указанных организаций. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать10часов в неделю. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине–России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном направлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий«Разговоры о важном»–разговори (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 

жизни человекавсовременнойРоссии:знаниемроднойисторииипониманиемсложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

Один час в неделю отводится на занятия по профориентации, реализация курса 

«Россия – мои горизонты». 

 Так с учетом неравномерной нагрузки курсов внеурочной деятельности в 

весенние каникулы 10 классам могут быть организованы поездки в организации 

профессионального и высшего образования для уточнения индивидуальных планов 



обучающихся в сфере продолжения образования. После поездок в рамках часов, 

отведенныхнаорганизациюжизниученическихсообществ,могутпроводится 

коллективные обсуждения, в ходе которых обеспечится анализ и рефлексия 

обучающимися собственных впечатлений о посещении образовательных организаций. 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно 

расходуется до 4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на 

обеспечение благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы 

количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов обучающихся и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся план внеурочной деятельности в образовательной 

организации модифицируется в соответствии с профилями обучения (технологическим, 

универсальным). 

Перечисленные направления внеурочной деятельности являются содержательным 

ориентиром и представляют собой приоритетные направления при организации 

внеурочной деятельности и основанием для построения соответствующих 

образовательных программ. Направления и виды внеурочной деятельности не являются 

жестко привязанными друг к другу и единственно возможными составляющими. 

Каждое из обозначенных направлений можно реализовать, используя любой из 

предлагаемых видов деятельности в отдельности и комплексно. Количество занятий 

внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его родителями 

(законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине 

дня. Обучающимся предоставлена возможность посещать занятия в музыкальных и 

художественных школах, спортивные секции, кружки в учреждениях и отделениях 

дополнительного образования, другие дополнительные занятия по выбору родителей 

(законных представителей) обучающихся. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации основной образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. 

В 5 классе для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся образовательной 

ситуации может быть выделено больше часов, чем в 6 или 7 классе, либо в 8 классе – в 

связи с организацией предпрофильной подготовки. Выделение часов на внеурочную 



деятельность может различаться в связи с необходимостью преодоления противоречий и 

разрешения проблем, возникающих в том или ином ученическом коллективе. 

 

Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в образовательной 

организации по оптимизационной модели. 
Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых 

расходов на внеурочную деятельность, создании единого образовательного и 

методического пространства в ОУ, содержательном и организационном единстве всех 

его структурных подразделений.  

4. Механизм конструирования оптимизационной модели:  

Данная модель внеурочной деятельности заключается в оптимизации всех 

внутренних ресурсов школы и предполагает, что в ее реализации принимают участие 

все педагогические работники (классные руководители, педагог-организатор, 

социальный педагог, педагог-психолог, учителя-предметники).  

При реализации внеурочной деятельности обучающихся 10-11 классов используются 

собственные ресурсы (учителя физической культуры – 4 чел.; классные руководители – 

2 человека, педагог-психолог – 1 чел.; социальный педагог – 1 чел.; учителя-

предметники – 5 чел., преподаватель-организатор ОБЖ - 1 чел.) - всего 13 человек.  

В осуществлении внеурочной деятельности координирующую роль выполняет 

классный руководитель, который в соответствии со своими функциями и задачами 

координирует:  

- режим питания, 

 - организацию работы секций и кружков,  

- взаимодействует с педагогическими работниками, работниками дополнительного 

образования, а также учебно-вспомогательным персоналом общеобразовательной 

организации;  

- организует образовательную деятельность, оптимальную для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках общешкольного 

коллектива; 

 - организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса;  

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся. 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. 



Наследие отечественного кинематографа используется как в качестве 

дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности. 

Эффективное конструирование оптимизационной модели внеурочной 

деятельности опирается на следующие принципы: 

- Принцип учета потребностей обучающихся и их родителей. Для этого необходимо 

выявление запросов родителей и обучающихся, соотнесение запроса с кадровым 

и материально-техническим ресурсом учреждения, особенностями основной 

образовательной программы учреждения.  

- Принцип гуманистической направленности. При организации внеурочной 

деятельности в максимальной степени учитываются интересы и потребности 

детей, поддерживаются процессы становления и проявления индивидуальности и 

субъектности школьников, создаются условия для формирования умений и 

навыков самопознания обучающихся, самоопределения, самореализации, 

самоутверждения.  

- Принцип разнообразия направлений внеурочной деятельности, предполагающий 

реализацию максимального количества направлений и видов внеурочной 

деятельности, предоставляющих для детей реальные возможности свободного 

выбора, осуществления проб своих сил и способностей в различных видах 

деятельности, поиска собственной ниши для удовлетворения потребностей, 

желаний, интересов,  

- Принцип оптимального использования учебного и каникулярного периодов 

учебного года при организации внеурочной деятельности. Часть программы 

внеурочной деятельности может быть реализована во время каникул. Информация 

о времени проведения тех или иных занятий должна содержаться в рабочей 

программе кружка, студии.  

- Принцип учета возможностей учебно-методического комплекта, используемого в 

образовательном процессе.  

- Принцип успешности и социальной значимости. Усилия организаторов 

внеурочной деятельности направляются на формирование у детей потребности в 

достижении успеха.  

 

5. План внеурочной деятельности для обучающихся 10-11классов 
Направления 
внеурочной 

деятельности 

Название курса внеурочной 
деятельности 

Классы/часы Всего 
часов 

10 11  



Инвариативный компонент 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 1 1 2 
Социальное «Движение первых» 1 1 2 
 Школьное ученическое самоуправление 1 1 2 

Общеинтеллектуальное «Россия – мои горизонты» («Билет в 
будущее») 

 
 

1 

 
 

1 

 
 
2 

Спортивно-
оздоровительное 

ШСК «Вымпел» 1 1 2 

Вариативный компонент 

Общеинтеллектуальное Индивидуальные проекты обучающихся 1 1 2 
Основы финансовой грамотности 1 1 1 
География родного края 1 1 1 
Информационная безопасность 1 1 1 

Социальное «Волонтеры Победы» 1 1 2 
Спортивно-
оздоровительное 

«Выбор за тобой» 1 1 2 

Количество часов в неделю 10 10 10 

 
Курсы по выбору 

«Начальная военная            подготовка» 1 1 2 
 

6.Обеспечеиие плана  

8.1 План внеурочной деятельности обеспечивает выполнение гигиенических требований 

к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 1.2.3685-

21«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях». 

8.2 Общеобразовательное учреждение укомплектовано педагогическими кадрами и 

обладает материально-технической базой для осуществления обучения, согласно 

данному плану внеурочной деятельности.  

Для реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС в школе имеются 

необходимые условия: занятия в школе проводятся в одну смену, имеется столовая, в 

которой организовано двухразовое питание, имеется медицинский кабинет.  

8.3 Программы внеурочной деятельности реализуются в соответствии с запросом 

обучающихся, их родителей (законных представителей). Занятия внеурочной 

деятельности осуществляются при наличии рабочих программ, утвержденных 

методическим советом школы.  

Особенности плана внеурочной деятельности в соответствии с требованиями 

ФГОС  

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00MA02MT/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00MA02MT/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00MA02MT/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00MA02MT/


  

- Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в 

том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и 

другие), походы, деловые игры и другое. 

- В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного 

уровня образования. 

- В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе 

в сетевой форме), включая организации дополнительного образования 

соответствующей направленности, осуществляющих лицензированную 

образовательную деятельность, профессиональные образовательные организации, 

образовательные организации высшего образования, научные организации и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

- Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, 

социальное, общекультурное, через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, 

конференции, олимпиады, соревнования, конкурсы, фестивали, поисковые и 

научные исследования, общественно-полезные практики.  

- План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объём внеурочной деятельности, продолжительность занятий с учётом 

интересов обучающихся и возможностей образовательной организации.  

- Федеральный календарный план воспитательной работы может быть реализован в 

рамках урочной и внеурочной деятельности.  

- Образовательные организации вправе наряду с федеральным календарным планом 

воспитательной работы проводить иные мероприятия согласно федеральной 

рабочей программе воспитания, по ключевым направлениям воспитания и 

дополнительного образования детей. 

- Внеурочная деятельность организована по группам. 

- При организации внеурочной деятельности используются программы линейных 

курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное 



количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя). Все 

рабочие программы утверждены методическим советом школы.  

- Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в образовательной 

организации по оптимизационной модели.  

- План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

основного общего образования.  

Минимальное количество наполняемости в группе при проведении занятий внеурочной 

деятельности составляет 12 человек.  

 

7.Ожидаемые результаты   

       Данный план внеурочной деятельности по этой модели, запланирован сосредоточиться 

на организации педагогической поддержки школьников и обеспечении их благополучия в 

пространстве школы.  

        Чтобы организовать педагогическую поддержку учеников, внесены в план 

соответствующие формы внеурочной деятельности: проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, работа тьюторов и педагогов-психологов. Формы внеурочной 

деятельности в рамках данной модели могут включать:  

• изучение и диагностику индивидуальных особенностей школьников, и выявление 

потенциально одаренных детей, создание базы данных;  

• проектную и исследовательскую деятельность учеников с индивидуальным 

сопровождением – личный образовательный проект ученика;  

• углубленное изучение предметов – индивидуальный образовательный маршрут в 

рамках конкретного предмета;  

• тьюторское сопровождение: консультации, уроки социальной жизни, рефлексивные 

круги, упражнения и т. п.;  

• психолого-педагогическую поддержку учеников и родителей: индивидуальные и 

групповые занятия.  

    Внеурочная деятельность по обеспечению благополучия подростков в пространстве 

школы запланирована в различных формах. Они направлены на формирование 

безопасности жизни и здоровья школьников, формирование безопасных межличностных 

отношений детей в учебных группах, на профилактику неуспеваемости и различных 

рисков, которые возникают в процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, 

а также на социальную защиту подростков.  

 



8. Социокультурное взаимодействие школы 
№ 
п/п 

Наименование учреждения 
 

Направление взаимодействия 

1.    Лангепасская городская общественная 

организация «Русский дом» 
В рамках реализации культурно-досуговых, 

развлекательных, познавательных, 

патриотических мероприятий в пределах 

своей компетенции, а также проектов 

различной направленности. 
 

2. 1
.  

Музейно-выставочный комплекс  Духовно-нравственное воспитание на 

основе этнотрадиций и краеведения; 

формирование гражданского сознания 

(программы внеурочной деятельности 

духовно-нравственного направления, 

экскурсии, совместные мероприятия)  
3. 2

.  
ЛГ МАОУ ДО «Центр спортивной и 

военно-патриотической подготовки детей 

и молодежи»  

Формирование гражданско-
патриотического сознания (программы 

внеурочной деятельности духовно-
нравственного и военно-спортивного 

направления, экскурсии, совместные 

мероприятия)  
4. 3

.  
ЛГОО «Ветеран»  Формирование гражданско-

патриотического сознания (программы 

внеурочной деятельности духовно-
нравственного направления, совместные 

мероприятия, поздравления)  
5. 4

.  
ЛГОО «Боевое братство»  Формирование гражданско-

патриотического сознания (программы 

внеурочной деятельности духовно-
нравственного направления, совместные 

мероприятия, поздравления)  
6. 6

.  
Комиссия по делам несовершеннолетних и 

защите их прав  
Профилактика  правонарушений 

 среди несовершеннолетних и их 

родителей (совместные мероприятия, 

приглашения на классные часы, 

родительские собрания)  
7. 7

.  
Антинаркотическая комиссия  Профилактика вредных привычек, 

формирование здорового образа жизни 

(проведение мероприятий волонтерским 

отрядом «Выбор за тобой»)  
8. 8

.  
Учреждения спорта (Физкультурно-
оздоровительный комплекс, ЛГ МУ Дворец 

спорта «Лангепас», ЛГ МАУ «ВСК  
«Дельфин»)  

Формирование здорового образа жизни, 

физическое развитие (программы 

внеурочной деятельности спортивно-
оздоровительного направления, 

экскурсии, совместные мероприятия).  
9. 9

.  
ЛГ МАОУ ДО «Детская школа искусств»  
(Художественное отделение)  

Развитие творческих способностей, 

эстетическое воспитание (экскурсии, 

совместные мероприятия).  
10. 1

0
.  

ЛГ МАОУ ДО «Детская школа искусств»  
(Музыкальное отделение)  

Развитие творческих способностей, 

эстетическое воспитание (экскурсии, 

совместные мероприятия).  



11.  ЛГ МАОУ ДО «Детская школа искусств»  
(Многопрофильное отделение «Радуга»)  

Развитие  творческих  и 

 познавательных способностей 

(программы внеурочной деятельности 

общекультурного  направления, 

 экскурсии, совместные 

мероприятия)  
12.  Центр культуры «Нефтяник»  Развитие творческих способностей через 

участие в городских мероприятиях и 

конкурсах (программы внеурочной 

деятельности общекультурного  
направления, совместные мероприятия)  

13.  Библиотечно-информационный центр  Развитие познавательных интересов 

(программы внеурочной деятельности 

обще интеллектуального направления, 

экскурсии, совместные мероприятия)  
 
 



 


