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Выход (г) Наименование блюда
^над^ость 
рыгания

100 Салат из крабовых палочек с кукурузой 62-00

100
крабовые палочки, уукуруза коне., яйцо куриное, сметана. уоль поваренная йодированная

Салат из отварной свеклы с сыром 45-00

100
свекла очищенная, _сыр твёрдый, уметана

Морковь по-корейски 30-00

150

морковь очищенная, масло растительное, сахар-песок, чеснок, соль поваренная йодированная

Горячие блюда

Картофель запеченный 35-00

150
картофель очищенный , .масло растительное, уоль поваренная йодированная

Каша гречневая рассыпчатая 32-00

150
вода*, крупа гречневая, .масло сливочное (в пачках), уоль поваренная йодированная 

Макаронные изделия отварные с маслом 20-00

150
макаронные изделия с/с, масло сливочное (в пачках), соль поваренная йодированная

Капуста тушеная 38-00

100

капуста б/к очищенная, вода*, уукрепчатый очищенный, морковь очищенная . масло растительное, паста томатная, 
сахар-песок. .мука пшеничная в/с, уоль поваренная йодированная

Рыба запеченая с сыром (Горбуша) 130-00

100
.горбуша см, вода*, сметана. _сыр твердый, масло растительное, _мука пшеничная в с, соль поваренная йодированная

Котлета из курицы 80-00

100

_куры фиче бедра или филе грудки ют грудка, .молоко пастеризованное, хлеб пшеничный. вода*, _сухари панировочные, 
.масло растительное, уоль поваренная йодированная

Стрипсы куриные 90-00

250
.куры филе бедра или филе грудки или грудка, мукапшеничная в/с, сухари панировочные, яйцо куриное

Плов с говядиной 150-00

100

.крупа рисовая, уовядина 1 кат. б/к с/м, .морковь очищенная, _лук репчатый очищенный, масло растительное, паста 
томатная, соль поваренная йодированная

Поджарка из мяса 100-00

100
^говядина 1 кат. б/к с/м, _лук репчатый очищенный, _масХО растительное, уаста томатная, .соль поваренная йодированная

Тефтели мясные с луком с соусом красным 90-00

говядина 1 кат. б/к с/м, вода*. _лукрепчатый очищенный. _хлебпшеничный, лука пшеничная ас. .масло растительное. уол

200

поваренная йодированная, .морковь очищенная, паста томатная, сахар-песок, лист лавровый

Напитки

Чай с сахаром 10-00

200
вода*, сахар-песок, у ай весовой

Смузи молочный с клубникой 65-00

200
молоко пастеризованное, ягоды с/м 

Сок 0,2 л. 35-00
200 Сок натуральный 30-00
500 Вода минеральная 0,5л 40-00

180

Мучные изделия

Бургер с куриной котлеткой 125-00

ПО

_куры филе бедра или филе грудки ши грудка, ^булочка, кг, яйцо куриное, _лук репчатый очищенный, _огурцы свежие, 
_помидоры, паста томатная. _хлеб пшеничный, _масло растительное, соль поваренная йодированная. _мука пшеничная в с 
_чеснок

Сэндвич с курицей и сыром 80-00

100

учеб для сендвича, ууры филе бедра или филе грудки или грудка, сыр твёрдый, огурцы свежие, сметана, лимон свежий,
-Чеснок, соль поваренная йодированная

Сосиски запеченные в тесте 55-00

75

уосиски кг, .мукапшеничная в/с, вода*. яйцо куриное. уахар-песок, упаслорастительное, _дрожжи. уо.чьповаренная 
йодированная

Кекс Столичный 65-00
75 Сырная палочка 40-00

50

_мука пшеничная в/с, вода*, сыр твёрдый, яйцо куриное. .масло сливочное (в пачках), сахар-песок. дрожжи. масло 
растительное, уолъ поваренная йодированная

Вафли 40-00
50 Печенье, шт 22-00
25 Шоколад 45-00

250

гор, прием пищи

Щи из свежей капусты с картофелем, сметаной и мясом 
КУР
вода*, jeanyema б/кочищенная. ^картофель очищенный, _гуляш из курицы,кг., _морковь очищенная, _лукрепчатый 
очищенный, уметана, масло растительное. уолъ поваренная йодированная, лист лавровый

40-00

Зав.произ! 
детвой^ ’.Н.Джамалова


