HanpasiaeHusa npopuaakKTUKN
npodeccuoHaATHLHOTO BHITOPaAHUS

e Camopezyrauyusn — 3TO yIIpaBjIeHUE CBOUM
TICUXO3MOITMOHAJIBHBIM COCTOSIHMEM, KOTOPOE AOCTHUTAETCSI
IyTeM BOBJEHCTBUS YeJIOBEKA Ha CaMOro cebsi ¢ IOMOIIBIO
CJI0OB, MBICJIEHHBIX 00pa30B, YIIPaBIEHHUS MbBIIIEUHBIM
TOHYCOM H JIbIXaHUEM

*ynpakHeHne « MTHBeHTapU3aI|sa CTPECCOPOB»

* Peaaxcayus — 3TO METOJ, C IIOMOIIbI0O KOTOPOrO MOKHO
YAaCTUYHO WJIM TIOJIHOCTHIO U30ABJIATHCA OT (PUBMUYECKOTO
WIA TICUXHYECKOTO HAMpsDKEHUs dYepe3 pacciabiieHwue,
OTBJIEUECHUE



