
Утверждаю: 

«СОШ №1»

Шахматова

План работы школьного спортивного клуба «Вымпел» ЛГ МАОУ «СОШ №1» 
на 2023-2024 учебный год

№ Мероприятия Сроки ответственные Ожидаемые результаты
1. Организационные условия
1.1. Выборы физоргов в 

классах
Сентябрь Классные 

руководители
Функционирование 

ШСК «Вымпел»
1.2 Реализация программы 

развития по 
популяризации 
здорового образа 
жизни «Спортивное 
поколение»

В течение 
учебного 

года

Заместитель 
директора по ВР

Руководитель 
ШСК

Классные 
руководители 
Учителя 
физической 
культуры

Увеличение охвата 
обучающихся занятиями 
физкультурой и спортом

1.3. Реализация проекта 
«Шахматы-школ е »

В течение 
учебного 

года

Заместитель 
директора по ВР

Руководитель 
ШСК

Классные 
руководители 
Учителя 
физической 
культуры

Увеличение охвата 
обучающихся занятиями 
шахматами

1.4. Заседание физоргов 
и выборы 
представителей 
физоргов в Совет 
клуба

Октябрь Руководитель 
ШСК

Кандидаты в совет 
ШСК

1.5. Заседание Совета клуба 1 раз в Руководитель Утверждение



четверть ШСК плана работы на 
учебный год

1.6. Организация 
систематической учебно­
тренировочной работы 
спортивных секций.

Сентябрь Совет ШКС Утверждение 
расписания 
спортивных секций

1.7. Подведение итогов работы 
ШКС «Вымпел» за 2023- 
2024 учебный год

Май Руководитель 
ШСК

Банк достижений

2. Физкультурно-оздоровительная работа
2.1. Дни здоровья
2.1.1. Осенний кросс (1-11 кл.) Сентябрь Совет ШКС Увеличение охвата 

обучающихся занятиями 
физкультурой и спортом

2.1.2. За здоровьем в спортзал! Январь Совет ШКС
2.1.3. Веселая лыжня Март Совет ШКС
2.1.4. Всемирный День здоровья Апрель Совет ШКС
2.2. Спортивные праздники
2.2.1. Конкурсная программа 

«Спортивные таланты»
Ноябрь Совет ШКС, 

классные 
руководители

Увеличение охвата 
обучающихся занятиями 
физкультурой и спортом

2.2.2. Спортивный праздник «В 
здоровом теле-здоровый 
дух!»

Апрель Шагапов А.Ф. 
Озералин А. В

2.3. Школьная спартакиада
2.3.1. Шахматный турнир «Белая 

ладья» (1-4 кл.)
Январь Наумова К.И. 

Классные 
руководители

Увеличение охвата 
обучающихся занятиями 
физкультурой и спортом

2.3.2. Соревнования по 
пионерболу (4-7 кл.)

Январь Озералин А.В.
Дураков Н.Н.
Айрих Н.В.
Шагапов А.Ф.

2.3.3. Соревнования «Сыны 
Отечества» (8-11 кл.)

Февраль Совет ШКС 
Озералин А.В. 
Дураков Н.Н. 
Айрих Н.В. 
Шагапов А.Ф.

2.4. ВФСК «Готов к труду и обороне»
2.4.1. Организация 

тренировочного процесса по 
подготовке к тестированию 
ГТО детей и взрослых

В течение 
учебного 
года

Учителя 
физической 
культуры

Подготовка заявок, 
определение 
количества 
тестируемых

2.4.2. Школьный (теоретический) 
этап тестирования норм 
ВФСК «ГТО» по ступеням»

Сентябрь- 
декабрь

Учителя 
физической 
культуры

2.4.3. Школьный (практический) 
этап тестирования норм 
ВФСК «ГТО» по ступеням»

Январь- 
май

Учителя 
физической 
культуры

2.4.4. Муниципальный 
(практический) этап 
тестирования норм ВФСК 
«ГТО» по ступеням»

В течение 
учебного 
года

Учителя 
физической 
культуры

2.4.5. Единый день тестирования 
норм ВФСК «ГТО» для

Январь Учителя 
физической



сотрудников школы культуры
2.5. Соревнования на первенство школы
2.5.1 Соревнования на звание 

«Лучший Юнармеец» 
(8-11 кл.)

Февраль Шагапов А.Ф. Увеличение охвата 
обучающихся занятиями 
физкультурой и спортом

2.5.2. Соревнования на звание 
«Лучший Юнармеец» (5-7 
кл.)

Февраль Гималов А. А.

3. Иш юрмационно-просветительская работа
3.1. Акции, флэш-мобы, лекции, 

классные часы, 
посвященные здоровому 
образу жизни

В течение 
года

Руководитель 
волонтерского 
отряда «Выбор за 
тобой», классные 
руководители

Снижение или 
отсутствие 
обучающихся, состоящих 
на профилактических 
учетах по причине 
вредных привычек.

3.2. Профилактические беседы о 
простудных заболеваниях, 
заболеваниях органов 
зрения, опорно­
двигательного аппарата.

В течение 
года

Классные 
руководители, 
медицинский 
работник, 
закрепленный за 
школой

Положительная 
динамика сохранности 
здоровья обучающихся.
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