
Календарный план спортивно-массовых мероприятий ЛГ МАОУ «СОШ №1» 
на 2022-2023 учебный год

№ Мероприятия Сроки ответственные
1. Осенний кросс (1-11 кл.) Сентябрь Айрих Н.В.

Озералин А.В.
Дураков Н.Н.
Шагалов А.Ф.

2. Шахматный турнир «Белая ладья» (1 -4 
кл.)

Ноябрь Наумова К.И.

3. Спортивный праздник «Папа, мама, я - 
спортивная семья! »(4г,6г кл.)

Апрель Озералин А.В.
Шагалов А.Ф

4. Соревнования по пионерболу (4-7 кл.) Январь Озералин А.В.
Дураков Н.Н.
Айрих Н.В.

5. Соревнования «Сыны Отечества» (8-11 
кл.)

Февраль Шагалов А.Ф.
Дураков Н.Н.
Айрих Н.В.

6. Школьный (теоретический) этап 
тестирования норм ВФСК «ГТО» по 
ступеням»

Сентябрь- 
декабрь

Учителя физической 
культуры

7. Школьный (практический) этап 
тестирования норм ВФСК «ГТО» по 
ступеням»

Январь-май Учителя физической 
культуры

8. Муниципальный (практический) этап 
тестирования норм ВФСК «ГТО» по 
ступеням»

В течение 
учебного года

Учителя физической 
культуры

9. Единый день тестирования норм ВФСК 
«ГТО» для сотрудников школы

Январь Учителя физической 
культуры

10. Соревнования на звание «Лучший 
Юнармеец»

Февраль Шагалов А.Ф.
Гималов А. А.

11. Акции, флэш-мобы, лекции, классные 
часы, посвященные здоровому образу 
жизни

В течение года Руководитель 
волонтерского отряда 
«Выбор за тобой», 
классные руководители

12. Профилактические беседы о 
простудных заболеваниях, 
заболеваниях органов зрения, опорно
двигательного аппарата.

В течение года Классные руководители, 
медицинский работник, 
закрепленный за школой


