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Наименование блюд Выход блюда пищевые вещества Энергет ическая ценност ьбелки жиры углеводы
160 Завтрак Диета А/Д

Дети ( 7-11 лет)Салат из свежей капусты с морковью 60 1,20 6,00 6,00 82,2Котлета рыбная (минтай) 100 12,70 7,30 10,00 158Рис припущенный без сливочного масла 150 3,30 4,50 27,49 163,69Чай с лимоном 210 0,50 0 19,50 86,02Хлеб дарницкий 30 /Л,98 0,33 12,30 61,8Итого: 550 z/19,68 18,13 75,29 551,71
Технолог
Заведующий столовой
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