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160 Завтрак Диета А/Д
Дети (7-11 лет)Каша пшённая вязкая 150 4,10 4,80 23,50 155,12Сок фруктовый 0,2 л, шт 200 1,00 0,20 20,20 92Чай с сахаром 200 0,20 0 15,04 57,18Хлеб пшеничный 30 2,01 0,24 14,49 71,4Итого: 580 7,31 5,24 73,23 375,7
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