
ООО "Комбинат школьного питания Пеликан"Согласовано
ирек,той ЛГ МАОУ СОШ № 1

х^ь>'-Ма^^веРЖДаю";Заместитель генеральногбдиректора ООО "КомбйнаТ школьного питания :кан"
Шахматова Н.В.

МЕНЮна 27.11.2023 ЛГ МАОУ СОШ №1
ШЕНК. ацкевич

Э А.А.
------■>■/86070^

160 Завтрак Диета Л/Д

Наименование блюд Выход блюда пищевые вещества Энергет ическая ценност ьбелки жиры углеводы
7-11Каша пшённая вязкая 150 4,10 4,80 23,50 155,12Чай с сахаром 200 0,20 0 15,04 57,18Хлеб дарницкий 30 1,98 0,33 12,30 61,8Бананы 200 4,00 2,00 42,00 192Итого: 580 Д 10,28 7,13 92,84 466,1
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