
Технолог:

Белки, г Жиры, г|глеводы, ЭЦ, ккал № Рец. Наименование блюд Выход, г
Рудько Д,

Лангепас (завтрак) 1-4кл 172р
12,23 11,00 0,20 158,20 14524 Котлета куриная 100
3,93 7,00 45,28 283,70 516 Макаронные изделия отварные с маслом 200

0 0 16,00 63,80 1188 Чай с сахаром 200
2,25 1,00 15,42 78,60 693 Батон 30

18,41 19,00 76,90 584,30
Лангепас (обед) 1-4 кл 258 р

0,66 8,26 74,30 835 Помидоры порционно 60
4,38 5,00 12,24 110,00 1015 Суп лапша на курином бульоне с мясом кур 200

17,13 21,00 3,71 224,30 1079,01 Птица,тушенная с овощами (без глютена) 90
3,31 8,00 22,96 176,20 911,01 Каша перловая с овощами 150
0,68 25,63 120,60 705 Напиток из плодов шиповника 200
2,55 1,00 12,75 77,70 1147 Хлеб ржаной 30
3,21 1,00 16,05 82,20 897 Хлеб пшеничный 30

31,92 36,00 101,60 865,30



Утверждаю,


