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на 25 сентября 2025 г.______________________________—— ----------------g  --------------------------------------------------- 1 n. ,xon гБелки, г |ЖирЬ.;~г|глеводь^ЭЦ,ккал| №Рец. | Наименование блюд ----------------------------------J Выходу

Лангепас ШУ Завтрак 1-4 кл 172р________ _________________________
7,98 9,00 25,08 243,40 842 Каша ячневая молочная вязкая с маслом сливочным______________ ,_______________

, ц ---------------------------- 1
200
200

0,06
6 98 6 00

15,16
17,14

59,90
203,30

686
810 Бутерброд с сыром ________________________________ 50

0 60 1,00 14,70 70,50 976,04 Фрукты свежие _____________________________ _ 150

4 А «9 1R ПП 72.08 577.10
Лангепас ШУ Завтрак 5-11 кл 172р_____ __ _________________________.______ —

9,98 11,00 31,35 304,30 842 Каша ячневая молочная вязкая с маслом сливочным 250

Л ПА 15.16 59.90 686 Чай с лимоном ____ ________________________________ _ 200

я яя 6.00 17.14 203,30 810 Бутерброд с сыром______________________________________ _ ____ _____ 50_____

ляп 1 00 14 70 70,50 976,04 Фрукты свежие________________________________________________________________________ —--------
17.62 18.00 78,35 638,00

Лангепас ШУ Обед 5-11 кл 258 р ____________________________
О ЯО 2.80 15.00 836 Огурецы свежие порционно ________ __________________________________ . 100

1 83 7.00 13.19 121,30 1021 Борщ с капустой, картофелем и сметаной_____________________________ _______________ -------------

Я Я1 8 00 26.44 196,20 995 Пюре картофельное ------------------------------------------------------------- IOU

1 л 07 11 00 яя яя 189.60 1319.01 /1126 Шницель из мяса птицы с соусом томатным ---------------------------- -------------------------------------------ДШ--------

0 16 13,88 99,10 390 Компот из свежих плодов___________________ ___ _________________________________ 200

2 55 1,00 14,55 77,70 1147 Хлеб ржаной.______________________________________ 30

3,2]_ 1,00 16,05 85,20 897 Хлеб пшеничный_________________ ________________________ _________________ _____ 30

________27,43 28,00 116,90 784,10
Лангепас ШУ Обед 1-4 кл 258 р_____________________

П ДР— 1.68 9.00 836 Огурецы свежие порционно ______________________________ 60

146 5 00 10.55 97.00 1021 Борщ с капустой, картофелем и сметаной____________________________________ __ 200____

3,26 7,00 22,03 163,50 995 Пюре картофельное_____________________ _________ _______________________________ 150
110

________14,97
0 16

11,00 29,99
13,88

189,60
99.10

1319,01/1126
390

Шницель из мяса птицы с соусом томатным__________ _________ __ ________________
Компот из свежих плодов________________________ _____________________________ _— 200

2 55 1 00 14,55 77 70 1147 Хлеб ржаной. ----------------------------- ------------------------ -- ----------------------------------------.---------------------- —---------

3 21 1,00 16.05 85.20 897 Хлеб пшеничный_________________ _________________________________ ______ _________ о U

26,09 25,00 108,7з| 721,10|____________ _____________________________ ________________ _ _________________________________ —

Ю.Ю. Копецкая


