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Наименование блюд Выход блюда пищевые вещества Энергет ическая ценност ьбелки жиры углеводы
Завтрак платно

Дети (12 лет и старше)Салат Фруктовый (груша,яблоко,мандарин) 100 8,77 10,35 27,95 135,65Оладьи со сгущённым молоком 230 10,06 10,76 24,64 491,16Чай с лимоном 210 0,50 0 19,50 86,02Хлеб северный 30 2,10 0,33 13,29 64,511'101 о: 5 70 21,43 21,44 85,38 777,33
Завтрак льгота

Дети (12 лет и старше)Салат Фруктовый (груша,яблоко,мандарин) 100 8,77 10,35 27,95 135,65Оладьи со сгущённым молоком 230 10,06 10,76 24,64 491,16Чай с лимоном 210 0,50 0 19,50 86,02Хлеб северный 30 2,10 0,33 13,29 64,5Итого: 570 21,43 21,44 85,38 777,33
Обед льгота

Дети (12 лет и старше)Салат из квашеной капусты 100 1,45 19,87 4,25 126,37Суп кудрявый 250 1,30 3,32 34,70 158,4Биточки из говядины 100 9,90 10,05 15,55 240,63Картофель запеченный 180 5,00 10,00 40,00 199Компот из кураги 200 0,89 0 17,86 135,44Хлеб дарницкий 30 1,98 0,33 12,30 61,8Хлеб пшеничный 30 / / 2,01 0,24 14,49 71,4Итого: 840 2. £ 13,81 13‘>, 1 3 993,0 1
Технолог
Заведующий столовой
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