YBaxaemble xutenu JlaHrenacal!

CerogHsi He06x0QNMMO YCTaHOBUTb
OOLLEeCTBEHHbLIN 3aCSIOH pacnpoCcTpaHeHUIo
HapPKOTUYECKUX CpeacTB, 0COOEHHO
CUHTETUYECKNX HaPKOTUKOB, YHOCSALLMX
YKM3HU MONOA0ro NOKOSIEHNSA POCCUSIH!
Kaxxpomy BAXKHO 3HATb 06 onacHbIX
nocneacTBUAX NOTpeodneHns HOBbIX
CUHTETUYECKUX BellecTB!

KypuTtesibHbIE CMeCH - «CTIAUCHDY, «COJIMDY
Onacuo e xxku3Hun!

«Crmaticy (0T aHTJI. «SPICe» — CIeIwsl, MPSHOCTh) - COOPHOE Ha3BaHHUE TPABSIHBIX
KYPUTEIbHBIX CMECEW, COAEp)KAIIUMX JUKOPACTYUIME SK30THUYECKUE pacTEHUS,
HEKOTOpPbIE M3 KOTOPBIX 00JIaJJal0T HAPKOTUYECKHMM M TCUXOTPOMHBIM 3(PPeKToMm.
B cocraB «cmaiicoB» Takke CHEUANIbHO BBOJSAT CHUHTETUYECKHME HAPKOTHKH, TEM
CaMbIM YCUJIMBas UX JICMCTBUE HA OPTaHU3M YEJIOBEKA.

[ToTpebiieHne «cmalcoB» OYE€Hb OMACHO MJii >KU3HU. Jlake oJHA 3aTsKKa
HApKOCOJIepKallled KypUTEIbHOM CMECBIO MOKET IPUBECTH YEJIOBEKA K JIETAIBHOMY
UCXOLy.

B Poccun «cnaiicel» 3anpelieHbl 3aKOHOM. 3a UX XpPAaHEHUE U PaCHpOCTPAHEHUE
HACTYIIAeT YroJIOBHAsi OTBETCTBEHHOCTh C JIMLIEHHEM CBOOOABI Ha cpok Jo0 20 jer,
C KOH(HCKaIMel NMyIIeCTBa.

OnacHble nOCJaeACTBUS
NOTpPedIeHUsI HAPKOCO/AePKAIMX KYPUTEJIbHbIX CMeceill - «CIaicoBy, «coJiei)
JJISL OPraHu3Ma 4YeJI0OBeKa

B nepByto ouepenn, oT ynoTpeOaeHus MoA00HBIX KypUTEIbHBIX CMECEH CTpagaeT
YelioBeYeCKas MICUXUKA, TaK KaK BO3/ICHCTBHE HA HEE OKA3bIBAETCS TaKOe K€, KaK U MpHU
YIOTPEOJICHHH CaMbIX OMACHBIX CHIIBLHOJACHCTBYIOIIMX HApPKOTHYECKUX BemiecTB. [Ipu
MOTIAJIAaHUN HAPKOTHKA B KPOBb MPOMCXOJUT PE3KOE CY)KEHUE COCYIOB U KaIUJUIIPOB.
B pesynbTare 3TOro BO3HHKAET KUCIOPOJHOE TOJIOaHNE TOJIOBHOTO MO3Ta, M HEPBHBIC
KJIETKH, TUIIEHHBIE KUCTIOPO/a, IPOCTO MOTUOATOT.

[Tpu ynoTpebieHnn «CraicoBy BOZHUKAIOT yCTPAIIAOINe TaJUTIOIIMHALINY, Ope,
CWJIBHEHINIAs TpeBOTa M YYBCTBO MAHWYECKOTO CTpaxa, KOTOPHIE MOTYT TPHUBECTH K
TpParnyecKuM IMOCICACTBUSAM. B TakoM COCTOSTHUHM YEJIOBEK HE MOKET KOHTPOJIUPOBATH
ceOsi U aJeKBaTHO OIICHUBATh OKPYKAIOIIYI0 00CTaHOBKY. «Crmacasch» OT MHHMBIX
«TpecieoBaTenieil» YeIOBEK MOXKET OpOCHUTBCS TI0f Kojieca AaBTOMOOWIS WU
BBITIPBITHYTh U3 OKHA.

B Poccun yxe 3aduKCHpOBaHBI MHOTOYHCIICHHBIE CIy4au CO CMEpPTEIbHBIM
ucxXooM. B cBs3u ¢ pa3BuTHEM OTEKA MO3Ta U TSHKENEHINX TICMXO030B, JIOOUTENN
nobamoBaThCd ~ «cCHalicomM»  OYEeHb  YacTO  MOMajaloT B PEaHUMAIUIO
U B ICUXUATPUUECKYIO OOIBHUILY.



[Tocne MmMOMOOHBIX «IKCIIEPUMEHTOB» HEKOTOPHIE CTAHOBSTCS WHBAIMIAMU, a
yIOTpEOJICHHE «Craica» ¢ ajakoroieM (B TOM YHCJIE C MHWBOM) MOXET TMPUBECTH K
cmeptu. CTpasaer Tak k€ U BeCb OPraHU3M B LIEJIOM: JIETKUE, CEepAlle, NIEYeHb U PsI
JIPYTUX OPTraHoB.

HapkoTuk BbI3bIBA€T TOPMOHAJIbHBIE HW3MEHEHUS - Yy MYKYUH CHIDKAET
MOTEHIINIO, Y KEHIIUH B psijie cllydaeB HacTymaer Oecruiogue. PesynbratoMm npuéma
HApPKOTHKA SIBJIIETCS] HAPKOTUYECKAS 3aBUCUMOCTD U C1aboyMHe.

He MeHee omacHO HAPKOTMYECKOE BEIIECTBO MOJ HA3BAHUEM «COJIb», WHAYE
MMEHYyeMasi KaK «COJIb JIJIi BAHH». DTO BEIIECTBO MOX0KE HA OYEHb MEJIKUN MOPOIIOK
WJIV TIbUTh U COJICPKUT B CBOEM COCTAaBE OIACHBIE JJIS )KU3HU UHTPeAueHThl. HecmoTps
Ha 0e300uJHOE Ha3BaHHWE, JAHHOE BEHIECTBO BO3JICUCTBYET HAa TNCUXUYECKYIO chepy
YEJIOBEKA M BBI3BIBAECT MATOJIOTMYECKYIO 3aBUCHUMOCTh. OJIHOrO MpUEMa JOCTATOYHO,
4yTOOBl BO3HUKIIO >KEJaHWE NPUHMMAaTh €ro CcHoBa M cHoBa. [log Bo3jaelicTBUEM
HApKOTHKAa HM3MEHSETCA pPEAJbHOE BOCIPHUATHE OKPYXKAIOIIETO, YEJIOBEK IEPEeCcTacT
MIPUHUAMATh A/ICKBATHBIE PEUICHUA. 3aTEM MOTYT BO3ZHUKHYTh TQJUTFOLMHALIMM U JIPYTHE
CUMIITOMBI OCTPOTO TICUX03a, CYAOPOTH B MBIIIIAX TEJA.

CrneactBueM ynoTpeOJIeHHUS «COJU» SIBISIOTCS MPOBAJIBI B MaMsTH, 0OMOPOKH,
CHUKEHHME BBIHOCJIMBOCTH K MCUXUYECKUM M (u3udeckuM Harpys3kam. CIycTs Kakoe -
TO BpEMs NPOUCXOJUT HCTOILICHUE OPraHU3Ma, MOSIBISIIOTCS TEMHBIE KPYT'HM BOKPYT
rja3, BHAJbIC MIEKU, IBET JMIA CTAHOBUTCA TYCKJIBIM, BBINAJAIOT BOJOCHI, HAUUHAIOT
KpomuThess 3yObl. Kak W Bce TMCHXOTPOMHBIE BEIIECTBA, JaHHBIM HAPKOTHK
BO3JICUCTBYET B MEPBYIO OYEPEb HA HEPBHBIC KIJIETKU T'OJIOBHOTO MO3Ta, KOTOPHIE MO/
JICUCTBUEM HApPKOTHUKA PA3PYIIAOTCA.

HecMoTpst Ha maryOHbIe TIOCIIENCTBUS, HAPKOMAH TOTOB OT/IaBaTh 3a HAPKOTHUK
MOCJIETHUE JIEHI'U U 1IEHHOCTH, KOTOPhIE Yy HEr0 €CTh, UJITU Ha BOPOBCTBO, I'pabexkH,
pazbou U BbIMOrarenbcTBO. [0 cTpaHe 3TOT HAPKOTUK YXKE€ MPUBEN K IEIOMY PSIIy
CMEPTEU.

«Conmn» W «CHauch» - CPEICTBAa CAMOYHHUYTOKEHUS M YyOWBarOT ObIcTpee
repOUHa.

Tak cTOUT NU pagu JIFOOOMBITCTBA U COMHUTEIHLHOTO «YJAOBOJLCTBUS CTaBUTH
MOJ] yAap CBOKO KU3Hb U 3J0POBbE?

Buumanue! Ecnu Bel cnydaitHo Ha ynuile Wik B MOIbE3/i€ OOHAPYKIIH KaKoe-
aM00 BEHIECTBO PACTUTEIBLHOTO TMPOUCXOXKIACHUS, YIAKOBAaHHOE B HEOOJBIIOM
MOJIMMEPHBIN CBEPTOK, Bam HeoO0XoauMoO cOoOOmHUTH 00 3TOM B JEKYPHYIO YacTh
OMB/I Poccuu mo r.Jlanrenacy no ten. 02, nu6o na Tenedon JloBepus mo HOMEpy -
25730 (KpyrioCyTO4HO).

Eciu Bbel  oOHapyXwim JUI, MPEANOJOKHUTEIBHO  HAXOIAIMIUXCA IO
BO3JICHCTBUEM «cCITaiicoB», BaM He0O0XOaWMO, B TEPBYIO OYEPE/Ib, BBI3BATH CKOPYIO
MEIUIMHCKYI0 TIoMoIIs 1o Teia. 03, 3aTteM cooOHmTh B JeXKypHYH yactb OMBJ]
Poccun o r.Jlanrenacy no ten. 02, nu6o Ha Tenedon Joepus mo nHomepy - 25730
(KpYyrJ10CyTOYHO).

Bamie HepaBHOAylIHMEe, CBOEBPEMEHHBIE U PEIIUTEIbHBIC JEUCTBUS MOMOTYT
CIIACTU YbIO-TO YKU3HB U TOJIOKUTEIIBHO MOBIIUSIOT Ha 0€30MacHOCTh B HaIlleM rOpo/Ie.

AHTHHAPKOTHYECKas KOMuUccus ropoaa Jlanremaca
Otaea MuHucTEpCTBAa BHYTPEHHUX AeJ1 10 ropoay Jlanrenacy

Jlanrenacckuiu (punaj NCUXOHEBPOJIOTHYECKOM 00JIbHHUIbI
umenu Cesaroii [Ipenogodonomyuenuusl Enuzaserst



